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Aux premières lueurs  
de l’aube, l’hiver laisse sa 
marque blanche dans les 
chemins de l’Espace naturel  
sensible du domaine  
de Boudré (Seiches-sur- 
le-Loir) – future vitrine  
de la biodiversité angevine.
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À l’occasion de cette nouvelle année, je souhaite 
tout d’abord vous adresser mes meilleurs vœux 
au nom des 42 conseillers départementaux et de 
nos 2 800 collaborateurs qui œuvrent à améliorer 
votre quotidien. 

Ce nouveau magazine départemental se veut 
moderne, attractif et positif. Il couvre l’actualité 
du Département et met à l’honneur les grands 
évènements culturels, sportifs, les femmes et 
les hommes qui vivent sur notre territoire et lui 
donnent tout son sens. Un soin particulier est pris 
pour renforcer la lisibilité, la compréhension,  
la pédagogie pour mieux expliquer nos missions,  
nos actions et nos politiques publiques, comme 
pour faire découvrir de plus grands sujets.

Des nouveautés sont introduites comme la page 
gastronomique autour d’une recette proposée par 
un cuisinier ou une personnalité et d’un produit du 
terroir, ainsi qu’une carte de nos travaux routiers 
majeurs. La dernière de couverture est laissée  
à l’imagination d’un dessinateur de Maine-et-Loire, 
une des richesses de notre Département.  
Il affirme l’identité de notre magazine.

Cette nouvelle année est placée sous le signe  
d’une ambition forte et partagée, à poursuivre 
notre action pour faciliter votre vie et répondre  
aux enjeux d’actualité, mais aussi préparer  
l’avenir.

Bonne année et bonne lecture de ce nouveau 
magazine.

@florencedabin
@florencedabin

@florencedabin.49
@dabinflorence

Directrice de la publication : Florence Dabin -  
Directeur de la publication délégué : Steven  
Pruneta - Rédacteur en chef : Nicolas Lemâle 
- Rédaction : direction de la Communication, 
Tiphaine Crézé, Sébastien Rochard - Conception 
graphique : RC2C – Maquette : Marine Lenain 
Ranganathan - Impression : Imaye Graphic -  
Magazine tiré à 390 000 exemplaires sur papier 
100 % recyclé - Tous droits de reproduction  
réservés ISSN 1295 – 5329.
Photo de Une : Bertrand Béchard
Anjou Le Mag est distribué dans toutes les  
boîtes aux lettres de Maine-et-Loire, y compris 
Stop Pub. Si vous ne le recevez pas, merci de  
nous le signaler.

 Pour nous contacter :
Par courrier : CS 94104 – Angers cedex 09
Par téléphone : 02 41 81 43 86
Par courrier : anjoulemag@maine-et-loire.fr
Site Internet : maine-et-loire.fr

Florence Dabin,
Présidente du Département  
de Maine-et-Loire

Anjou le Mag,  
un magazine  
« nouvelle  
formule ». 

Anjou Le Mag propose dans son 
dossier un texte « Encore plus 
clair », qui permet de rendre 
l’information plus claire pour 
tous, y compris les personnes 
dyslexiques, âgées ou en  
situation de handicap.

ENCORE

C L A I R

©
 B

ER
TR

A
N

D
 B

ÉC
H

A
R

D

©
 D

R



4

 ctualités
Collégiens,  
à vos projets !
Cette année encore, le Département 
lance un appel à initiatives pour inviter 
les collégiens à améliorer leur vie quo-
tidienne ! Jusqu’au 7 avril, les élèves 
des 92 collèges de Maine-et-Loire 
peuvent participer au concours « 1, 2, 3  
projets » en proposant leurs actions. 
L’accent est mis cette fois sur la bio-
diversité : quelles sont vos idées pour 
amener plus d’écologie au collège ? Les 
meilleures initiatives seront récompen-
sées en fin d’année scolaire par le jury !

 maine-et-loire.fr/123projets

Engagé dans 
l’accompa-
gnement et le 
soutien à l’in-
vestissement 
des communes 

de son territoire, le Département 
a voté en novembre une subven-
tion exceptionnelle dans le cadre 
de ses contrats de territoire.  
Au total, 3,2 M€ vont être répartis  
dans le cofinancement de 77 projets 
portés par 81 communes de l’Anjou : 
création d’un espace France Services, 
de boulodromes, city stades ou d’espaces  
intergénérationnels, développement 
de commerces multiservices, aménage-
ment d’espaces publics, réhabilitation 
de centres-bourgs… Autant d’actions 
destinées à améliorer le quotidien  
des habitants et à mieux vivre en  
tout point du Maine-et-Loire.

Tous à vélo  
le 25 juin
Notez-le dans votre agenda : la 26e 
édition de la Fête du Vélo en Anjou  
se déroulera cette année le dimanche  
25 juin. Le record de l’année précé-
dente avec 26 500 cyclistes comptabi-
lisés entre Angers et Monstoreau sera-
t-il battu ? Pour 2023, c’est à l’ouest  
du département que les festivités  
se dérouleront, avec un parcours  
reliant la capitale angevine à Liré.  
Plus de détails sur les itinéraires  
et animations prévus à suivre !

Des aides  
décisives pour 
bien vieillir  
à domicile
Pour adapter son logement en cas de perte progressive  
ou subite d’autonomie, des financements et des aides  
personnalisés, souvent mal connus, sont mobilisables. 
Exemples dans la région de Cholet.

Ouand la santé commence à défaillir, que se mouvoir 
sans peine devient plus difficile ou même impossible,  
réaménager son habitation peut faciliter le quotidien.  
Pour conserver votre autonomie et bien vieillir  
chez vous, vous n’êtes pas seuls ! Les aides du  
Département, par délégation de l’Agence nationale 

de l’habitat (Anah), sont mobilisables pour couvrir jusqu’à 50 % du 
montant des travaux. La collectivité prend aussi en charge le coût 
du montage des dossiers techniques assuré par un bureau d’études.
Dans le cas de Jean-Paul Frouin, 80 ans, habitant de Nuaillé (photo),  
l’un des prestataires du conseil départemental a été mobilisé. 
« Mon beau-frère m’a donné le contact, je n’y aurais pas pensé 
sinon. J’ai été opéré du genou mais j’ai des difficultés pour me  
déplacer. Un ergothérapeute est venu à la maison. Il a remis 
un diagnostic complet, avec des recommandations d’équipe-
ments. » Transformation des toilettes et de la salle de bains, 
installation de rampes… Le chantier a coûté 18 000 €,  
dont 30 % subventionnés par le Département.
Éliane Vendé, Choletaise de 86 ans, dispose d’une aide à domicile 
et d’une allocation personnalisée d’autonomie. Parce qu’elle se 
déplace en fauteuil roulant, « on nous a conseillé, avec ma fille, 
d’aménager une salle d’eau au rez-de-chaussée en utilisant une 
partie du garage, avec porte coulissante et douche à l’italienne ». 
Le Clic (Centre local d’information et de coordination  
gérontologique) a été décisif pour obtenir les bonnes infos  
et mener ce projet à bien. Au total, le service Habitat  
du Département a traité 413 dossiers de ce type en 2021. 

 maine-et-loire.fr ou 02 41 18 80 79
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Dernière ligne droite  
pour Anjou Fibre
L’objectif fixé par le projet « 100 % Fibre en Anjou » était 
de permettre à l’ensemble des communes de Maine-et-
Loire (hors agglomérations d’Angers, Cholet et Saumur, 
où le déploiement est assuré par des opérateurs privés) 
d’accéder à une connexion Internet Très Haut Débit d’ici 
fin 2023. À un an de l’échéance, cette mission confiée  
à Anjou Fibre est en passe d’être réalisée. Fin novembre 
2022, l’opérateur a recensé 172 000 foyers éligibles à 
la fibre optique, soit plus de 75 % des usagers : près de 
la moitié d’entre eux, dont 6 000 entreprises, ont déjà 
souscrit un abonnement avec l’un des 10 fournisseurs 
d’accès à Internet présents sur le réseau. Dans certaines 
communes comme Thorigné-d’Anjou ou Begrolles- 
en-Mauges, près de 70 % des habitants sont d’ores  
et déjà raccordés.

Les chantiers se poursuivent par dizaines en 2023  
pour réaliser les 60 000 prises restantes, l’objectif  
étant d’en fournir 5 000 de plus chaque mois.  
Pour en savoir plus sur l’avancée des travaux,  
tester votre éligibilité ou encore découvrir la liste  
des fournisseurs d’accès à Internet disponibles  
à votre adresse, rendez-vous sur le site  
d’Anjou Fibre. 

 anjou-fibre.fr

Des collections  
archéologiques  
à préserver
Au cœur du Centre de conservation et d’étude  
de Maine-et-Loire se trouve l’ensemble des objets 
archéologiques découverts en Anjou entre  
1930 et 2010. Quatre-vingts ans et des milliers de  
découvertes que le Département, conjointement 
avec l’État, doit inventorier rigoureusement.  
Le chantier des collections, qui se déroule  
actuellement et jusqu’en 2027, a permis d’enre-
gistrer et de conditionner à ce jour 43 000 lots : 
soit environ 25 % du volume total à traiter. 
Cela concerne par exemple les mobiliers mis au 
jour lors des fouilles de La Motte de la Chapelle  
(Doué-en-Anjou) ou du château d’Angers.  
Cet inventaire permettra à terme de rendre les 
données recueillies accessibles aux chercheurs, 
aux étudiants mais aussi au grand public. 

L’objectif d’Anjou Fibre en 2023 est de fournir  
5 000 prises supplémentaires chaque mois.
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Engagé dans une  
démarche de transi-
tion énergétique,  
le Département met 
en place de nouvelles 
technologies pour 

réduire sa consommation  
énergétique dans les collèges.  
La première priorité est d’optimiser 
l’isolation des établissements : 
rien n’est plus coûteux que de 
chauffer une « passoire » ther-
mique. Cinq collèges ont fait 
l’objet de rénovations de menui-
series en 2022, soit 10 % de ce 
patrimoine public. Vient ensuite 
la question du système de pro-
duction de chauffage. Dans ce 
domaine, les services du Dépar-
tement innovent et anticipent.

DU GRANULÉ  
POUR L’HIVER
C’est le cas au nouveau collège 
Les Roches (Durtal), inauguré 
cette année. Une partie de  
sa consommation d’électricité  
est produite par 300 m2 de  
panneaux photovoltaïques.  
Le site, qui accueille 300 élèves, 
est le premier en Anjou à être 
équipé d’une chaufferie bois- 
granulés. « Rechargée » tous  
les deux mois, cette machinerie,  
qui a nécessité 500 000 €  
d’investissement, répond à 90 % 
des besoins du collège. L’appoint 
est assuré par une chaudière  

Énergie : les collèges 
publics à l’heure  
du renouvelable
Chaufferie bois, géothermie 
sur sondes verticales, bio-
méthane, réseaux de chaleur : 
sous l’impulsion du Départe-
ment, l’utilisation d’énergies 
alternatives plus propres  
et durables se développe  
dans les collèges d’Anjou.

 ctualités

Coût de  
la chaufferie 
bois-granulés 
à Durtal

500 000 € 

à gaz à condensation qui optimise 
les consommations. « Nous avons 
la chance d’avoir un collège très 
performant », se réjouit la principale  
Anne Le Borgne. « Le système  
est automatisé, mais nous  
pouvons le régler au plus juste, 
sans perte inutile. »

Au Louroux-Béconnais et à 
Gennes, c’est la solution de la 
géothermie qui a été privilégiée. 
Cet investissement total de 
1,2 M€, cofinancé avec l’Ademe,  
permet de diviser par 4 les 
émissions de gaz à effet de serre. 
À Vihiers, le collège Vallée du 
Lys s’appuie depuis 2018 sur un 
réseau de chaleur valorisant le 
biométhane produit localement. 
Autre solution de plus en plus 
employée, le raccordement à  

des réseaux de chaleur existants : 
huit collèges ont déjà été équipés, 
cinq autres sont en projet,  
dont une chaufferie biomasse 
mutualisée au collège Pompidou 
(Orée-d’Anjou) pour 2023.  
« Nous cherchons pour chacun  
de ces projets la meilleure  
solution, en nous appuyant  
sur les opportunités de chaque 
territoire », rappelle Xavier  
Testard, Vice-président en charge  
des ressources et de la qualité  
du service public. 

Au collège Les Roches de Durtal, l’établissement est chauffé tout 
l’hiver à l’aide d’une chaufferie bois-granulé. La première du genre 
dans un collège de Maine-et-Loire.
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Parole aux aînés :  
5 podcasts à écouter
À quoi ressemble aujourd’hui la vie d’une personne  
âgée en Anjou ? C’est le sujet au cœur d’une série 
de 5 podcasts de 15 à 20 minutes imaginée  
par le Département, intitulée « Auprès de vous,  
un nouveau regard sur l’accueil du grand âge ». 
Ces reportages immersifs réalisés notamment 
dans un habitat partagé à Fontaine-Guérin, dans 
un Ehpad à Chemillé-en-Anjou et lors d’un atelier 
cuisine à Saint-Georges-sur-Loire, donnent la  
parole aux aînés, à leurs proches et aux profes-
sionnels qui les entourent. Ce format inédit offre 
un regard positif et éclairant sur ces questions sou-
vent sensibles de la perte d’autonomie, l’isolement 
et l’accompagnement des personnes âgées.  
Des témoignages, confidences et récits émouvants 
ou drôles, à retrouver dès le 23 janvier puis tous  
les 15 jours sur toutes les plateformes dédiées. 

  maine-et-loire.fr/podcasts

Harcèlement à 
l’école : la médiation 
comme solution

Président de  
l’Association contre 
la violence scolaire 
du Maine-et-Loire, 
Olivier Laurendeau 
rencontre régulière-
ment des collégiens 
pour sensibiliser  
aux problèmes  
de harcèlement.

Quelles sont vos missions ?
Nous sommes une vingtaine de bénévoles, dont cinq 
formés aux interventions en milieu scolaire. On fait de 
la prévention, de la formation pour les professionnels et 
de la médiation. On a un pôle écoute et conseil, tous les 
samedis à Angers de 9h à 17h et depuis le 3 décembre 
à Cholet. La demande grandit d’année en année.

Qu’est-ce qui caractérise vos interventions ?
Les rencontres avec les jeunes, qui vont se livrer  
et parler de leur expérience. Parfois, nous sommes 
leur tout premier confident. On prend un temps à la 
fin pour savoir si l’enfant a une personne de confiance 
dans l’établissement, s’il peut se confier à ses  
parents. On laisse aussi une carte, pour qu’on  
puisse nous recontacter.

Qu’est-ce qui caractérise vos interventions ?
Ils osent parler, ils osent dénoncer, à tel point que  
ça laisse à croire que le harcèlement augmente.  
C’est faux, le harcèlement diminue, il est seulement 
rendu visible ! 

  acvs49.fr - 06 50 97 88 51

Le Fonds de solidarité logement (FSL) permet de donner un coup de pouce 
aux ménages qui n’ont pu payer leurs factures d’énergie. En 2022, près de 
1 000 aides financières ont été accordées aux foyers les plus modestes très 
impactés par la crise. Un chiffre en baisse, signe que ce dispositif  
est peut-être méconnu ou en décalage avec le poids de l’énergie dans le 
budget familial. L’augmentation significative des prix de l’énergie vient 
aussi perturber l’équilibre financier des plus fragiles. Le Département  
a donc décidé de revaloriser, dès ce 1er janvier, les montants accordés  
dans le cadre du FSL. Les forfaits énergie ont augmenté de 80 à 100 %, 
suivant la composition du foyer. Pour plus d’infos, contactez votre Maison 
départementale des solidarités la plus proche ou rendez-vous sur le site  
du Département pour télécharger le formulaire de demande d’aide. 

 maine-et-loire.fr/fsl-energie

Le Fonds de solidarité logement renforcé en 2023
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Paris 2024 :  
une ambition  

olympique

  la une
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Avec la création de la Team Anjou 2024 et le passage annoncé  
de la flamme olympique, le Maine-et-Loire réaffirme avec sa  
stratégie « Anjou, terre d’excellence » son ambition sportive,  

au haut niveau comme en amateur. 

L a réputation du Maine-et-Loire comme 
terre d’excellence sportive n’est plus à 
faire. Deuxième département de France en 
nombre de licenciés (en moyenne) après la 
Mayenne, lieu d’accueil de quatre Centres 
de préparation aux Jeux olympiques et para- 

lympiques de 2024 et future étape pour le passage 
de la flamme olympique, l’Anjou est riche de cette 
grande diversité. Celle-ci se traduit entre autres par 
de nombreuses manifestations et compétitions de 
très haut niveau. C’est pour soutenir cette dynamique 
que le conseil départemental s’est engagé dans la 
création de la Team Anjou 2024, dont la composition 
a été dévoilée lors du Mondial du Lion.

24 ATHLÈTES POUR UN TERRITOIRE
Les olympiades approchent en effet à grands pas. 
Dans un an et demi, la France accueillera la plus 
grande compétition sportive du monde, et les athlètes  
angevins auront toute leur place dans cet événement  
incontournable. Les 24 hommes et femmes qui  
composent la Team Anjou ont été sélectionnés  
pour leurs performances, leur personnalité, leur  
engagement et leurs objectifs, qu’ils soient de se 
qualifier pour être à Paris ou de développer leur 
talent pour Los Angeles en 2028. De l’équitation,  
qui a fait la réputation du Maine-et-Loire et a fait 
briller Nicolas Touzaint, au kayak et à l’athlétisme,  
en passant par le tennis de table handisport avec  
le médaillé d’argent à Tokyo Matéo Bohéas, c’est  
tout un panel de disciplines qui est représenté.  
Le Département accompagne et soutient, par l’aide 
à la formation et la recherche de sponsors, le prêt  
de matériel, la participation à des compétitions 

événements, ces champions confirmés ou en devenir 
appelés à faire la fierté de leur territoire.

PRATIQUER PARTOUT ET À TOUT ÂGE
Cet engagement constitue le prolongement visible 
d’une politique départementale tournée vers les 
collèges (voir page suivante), pour créer une ému-
lation chez les plus jeunes qui pratiquent un sport à 
l’école ou dans un club près de chez eux, et le sport 
pour tous. Outre le soutien aux actions portées par 
les associations sportives (85 sont subventionnées 
cette saison suite à l’appel à projets 2022), aux clubs 
de haut niveau et aux manifestations sportives, de 
nouvelles initiatives se développent en 2023, comme 
la formation des clubs à l’accueil des parasportifs, 
en partenariat avec les comités Handisport et Sport 
adapté. La mise en place de journées thématiques 
cantonales, événements de proximité destinés à 
faire découvrir de nouvelles disciplines au grand pu-
blic, est aussi à l’étude. L’objectif est bien de susciter 
l’engouement de tous pour la pratique physique, 
à n’importe quel âge, dans un territoire désormais 
labellisé « Terre de Jeux ». Gilles Grimaud, conseiller 
départemental délégué aux Sports, conclut ainsi :  
« Nos 24 athlètes sont prêts à faire vibrer l’Anjou ! 
Nous avons la chance de compter beaucoup de 
talents et de clubs de premier plan. Les Jeux de Paris 
sont l’occasion de mettre cette richesse en valeur, 
d’inciter toujours plus d’Angevins à pratiquer un 
sport, en compétition comme en amateur, et à  
célébrer jusqu’en 2024 et au-delà l’esprit olympique 
et ses valeurs. » 

 maine-et-loire.fr/teamanjou

24
Athlètes sélectionnés dans  

la Team Anjou 2024 : 12 hommes  
et 12 femmes entre 14 et 60 ans

15
Disciplines  

représentées

4
Centres de préparation  

aux JOP 2024 labellisés :  
le parc départemental  

de l’Isle-Briand, le Cadre Noir,  
le complexe sportif de l’Europe  

et la salle La Stella

1,9 M€
Moyens alloués par le Département 

à sa politique sportive  
(sport santé, sport pour tous...)
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Découvrez la Team  
Anjou 2024 !

  la une

Abdoullah AIT BELLA
22 ans 

Para Badminton

Ludivine AUBERT
20 ans 

Athlétisme

Mateo BOHÉAS
26 ans 

Para tennis de Table

Fanny BOUDDAVONG
24 ans 

Breaking

Amandine BROSSIER
27 ans 

Athlétisme

Paul CHABAUTY
21 ans 

Athlétisme

Oscar CONSTANTIN
16 ans 

Triathlon

Quentin DAIGUSON
18 ans 

Escalade

Léopold DELAUNAY
21 ans 
Basket

Pauline FRESLON
27 ans 

Canoë-kayak

Alexis GOURY
27 ans 

Équitation

Carolann HÉDUIT
19 ans 

Gymnastique

Héloïse LE GUERN
24 ans 

Équitation

Titouan LE MEIGNEN
22 ans 

Canoë-kayak

Daniel LELOU
60 ans 

Para tir à l’arc

Anne-Charlotte MORA
25 ans 

Golf

Léa PALERMO
29 ans 

Badminton

Vanina PAOLETTI
25 ans 

Canoë-kayak

Nathan PILARD
14 ans 

Tennis de table

Katell SCHMIDT
17 ans 

Escrime

Alice SOULIÉ
16 ans 
Tennis

Claire SUPIOT
54 ans 

Para natation

Erwan TALLONNEAU
23 ans 

Breaking

Nicolas TOUZAINT
42 ans 

Équitation
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Un esprit  
sportif dans  
un corps sain
L’un des engagements liés à l’obtention  
du label Terre de Jeux 2024 est de 
« mettre plus de sport dans le quoti-
dien », en d’autres termes de promou-
voir les bienfaits de la pratique sportive 
régulière, notamment à l’école.  
Cette ambition se traduit pour le  
Département dans les collèges, à travers 
par exemple son offre éducative.  
Plusieurs actions font découvrir à plus 
de 800 élèves par an l’équitation avec 
« Collèges en selle », le parasport avec 
« Tous paralympiques », l’importance 
d’une bonne hygiène alimentaire avec 
« En forme au collège » et la réalité  
de vie de sportif professionnel avec  
les sessions pro menées avec 9 clubs  
sportifs pro : SCO Football, Cholet 
Basket... La collectivité a aussi renforcé 
son soutien à 5 sections d’excellence 
sportive, qui permettent d’aménager 
l’agenda des jeunes visant le haut  
niveau : football, hockey, judo... 

Pour matérialiser ce lien entre monde 
scolaire et mouvement sportif,  
le Maine-et-Loire porte auprès des  
collèges le label Générations 2024,  
qui invite entre autres à développer  
des projets avec les clubs locaux.

L’esprit de Pierre de Coubertin s’anime 
également à travers des manifestations  
vouées à se pérenniser, comme la  
Journée olympique, organisée par  
le Comité départemental olympique  
et sportif (CDOS 49) en juin dernier,  
qui a rassemblé 800 jeunes du primaire 
à la 6e. Des événements fédérateurs 
que le Département s’est engagé  
à soutenir, pour initier très tôt la  
jeunesse aux plaisirs du sport.

Quels sont les objectifs de la Team Anjou ?

Les Jeux d’été sont historiques pour notre pays, qui accueille 
cet événement une fois par siècle. Le Maine-et-Loire regorge de 
talents que nous souhaitons accompagner et faire connaître :  
nous serons au rendez-vous. La Team Anjou a pour but 
de fédérer au-delà du monde sportif. Elle symbolise nos 
engagements en faveur du sport d’excellence, mais aussi 
de l’apprentissage. Elle est la vitrine sportive de notre 
département, elle en incarne sa richesse et sa diversité :  
mixité, handisport, sportifs confirmés et espoirs,  
représentant tous les territoires. 

Comment cette équipe s’est-elle créée et jusqu’où ira-t-elle ? 

Nous avons lancé un appel à candidatures qui a reçu plus 
d’une cinquantaine de réponses. Un jury s’est réuni afin de 
former une équipe équilibrée et représentative. Je veux leur 
donner les moyens de réussir et d’atteindre les prochaines 
olympiades, celles de Paris, mais aussi de Los Angeles  
en 2028.

Avant les Jeux de 2024, la flamme olympique va donc  
passer en Anjou ?

La Team est un dispositif tourné vers les athlètes et les clubs, 
mais il faut que nos actions s’adressent aussi au grand 
public. Ce relais donne une dimension territoriale à ces Jeux, 
puisqu’il traversera une dizaine de sites qui représentent le 
Maine-et-Loire, et s’ouvrira à tous les acteurs de l’Anjou. Plus 
d’une centaine de collectivités travaillent ensemble sur ce 
projet. Nous proposerons à Paris 2024 un parcours qui met 
à l’honneur notre patrimoine historique, naturel, industriel, 
sportif et culturel. 

La Team  
Anjou incarne 
la richesse et 
la diversité de 
notre territoire
Florence Dabin, Présidente du 
Département de Maine-et-Loire

Le conseil départemental soutient une équipe 
de 24 athlètes venus de tout le Maine-et-Loire. 
Leur objectif est de pouvoir participer aux  
Jeux olympiques. Le Département finance aussi 
des activités sportives pour les collégiens.

ENCORE

C L A I R
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Le médaillé olympique Matéo Boheas était présent 
à la Journée olympique du CDOS 49 en 2022.
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Un escape game  
pour sensibiliser

Engagé dans la lutte contre le harcèlement  
scolaire, le Département a déployé deux actions 

éducatives basées sur un escape game développé 
au collège Renoir (Angers) avec le soutien du  

réseau Canopé 49. Cette enquête d’une  
heure, avec énigmes et codes à déchiffrer, amène  

les élèves à coopérer face à une situation de  
harcèlement. Un jeu pédagogique testé et  

approuvé par les collégiens et les élus !
 à découvrir sur 

Une BD en Résistance
À l’occasion du 23e festival Angers BD,  

le comité de lecture du BiblioPôle a remis ses prix 
annuels, distinguant deux bandes dessinées.  

Dans la catégorie jeunesse, Adeline Avril a été 
saluée pour le 1er tome de Calamity Janes. Rayon 

adultes, c’est Madeleine, Résistante, récit d’une  
vie sous l’Occupation, qui a été primé, en présence 

de son scénariste Jean-David Morvan (photo).

Ma première lecture !
Auteure-illustratrice amoureuse de la  

nature et des ambiances poétiques, 
Émilie Vast est venue présenter en Anjou 

dans les bibliothèques et les MDS son livre 
pour enfants « Pas pareil », au centre  

du dispositif « Jeune Pousse » porté  
par le BiblioPôle. Un album de  

naissance remis aux enfants nés  
ou adoptés en 2022 ou 2023,  

que les familles ont découvert  
en présence d’une conteuse  

à la MDS Angers Ouest.
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La soirée des Champions
Ils ont brillé au niveau national et international en 2022 : 
les sportifs angevins titrés l’an passé étaient rassemblés 

le 8 décembre lors de la soirée des Champions organisée 
par le Comité départemental olympique et sportif  

à Longué-Jumelles. Du boxeur Georges Ory à l’Étoile  
Angers Basket, le CDOS a distingué une centaine  

de champions qui ont porté les couleurs angevines ! 

Le tennis féminin  
éblouit l’Arena
Avec un plateau encore plus  
relevé qu’en 2021, le 2e Open P2i  
de tennis de Trélazé, dirigé par  
Nicolas Mahut et Pauline Parmentier, 
a marqué les mémoires. Plus de 
17 000 spectateurs ont garni 
les tribunes de l’Arena Loire au 
cours du tournoi pour suivre les 
performances de l’Ukrainienne 
Dayana Yastremska (photo), 
la Française Clara Burel  
ou les Américaines  
Sofia Kenin et Alycia Parks, 
cette dernière ayant 
remporté le tournoi. 
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à propos

Didier Rousseau,
Conseiller départemental 
du canton de Saumur

La structure  
Vyv@dos a  
démontré depuis 
sa mise en place 
son utilité pour 
simplifier la vie des 
personnes âgées en 
perte d’autonomie 
et leur permettre 
de mieux vieillir 
à domicile. Nous 
sommes d’autant 
plus heureux de 
soutenir son déve-
loppement que ce 
dispositif au départ 
expérimental, 
porté par Anjou 
Accompagnement 
et le SSIAD, devient 
maintenant  
pérenne.

 u cœur des territoires
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O uand Micheline n’est 
pas revenue de son 
tour habituel d’un  
quartier saumurois, 
ce jour de décembre 
2020, son mari Patrick 

et leur fille Hélène se sont inquiétés. 
Des signes avant-coureurs de Parkinson  
et d’Alzheimer avaient été décelés. Re-
trouvée par les pompiers et emmenée 
à l’hôpital, elle en est ressortie début 
janvier 2021, mais a très vite été pla-
cée dans un Ehpad de la région. Une 
épreuve douloureuse pour cette famille 
unie. « Je ne voulais pas que ma femme 
termine sa vie dans un mouroir »,  
tranche Patrick. « Si elle était restée,  
je suis convaincue qu’elle ne serait plus 
là aujourd’hui », abonde Hélène. 
Après plusieurs mois de coordination 
entre les services de soins et d’aide  
à domicile, Micheline a regagné sa  
maison. « On la sent apaisée, elle sourit,  
et nous également », résument le père 
et sa fille. Trois fois par jour, un binôme 
composé d’une aide-soignante du 

Service de soins infirmiers à domicile 
(SSIAD) de Saumur et d’une auxiliaire 
de vie d’Anjou Accompagnement 
vient relayer Patrick dans son rôle 
d’aidant. 
Sortie d’Ehpad, préparation progres-
sive à l’entrée en établissements  
spécialisés… Vyv@doS, porté par les 
deux structures et laVille de Saumur, 
fait dans le sur-mesure à l’endroit  
« des personnes plutôt dépendantes en 
risque de rupture de parcours », précise 
Antoine Masson, le directeur d’Anjou 
Accompagnement. Le dispositif  
soutient une vingtaine de familles  
du territoire. « Les professionnels  
y trouvent beaucoup de sens »,  
relève Cathia Lebeau, infirmière  
coordinatrice du SSIAD.
Expérimental jusqu’à fin 2022,  
Vyv@doS vient d’être choisi comme 
Centre de ressources territorial pour 
personnes âgées par l’Agence régio-
nale de santé (ARS). Une reconnais-
sance qui va permettre de pérenniser 
et d’étendre son champ d’actions. 

CANTON SAUMUR

Le domicile, refuge 
malgré la dépendance
Mis en place en janvier 2020, le dispositif Vyv@doS constitue une expé-
rience réussie d’Ehpad à domicile pour les personnes âgées dépendantes.

 u cœur des territoires

Le dispositif Vyv@doS, financé par l’ARS et le Département, permet le maintien 
à domicile de Micheline, à la plus grande joie de son mari et de sa fille.
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CANTON BEAUFORT-EN-ANJOU

Du sport pour tous  
à Mazé-Milon
La commune nouvelle a lancé la 
construction d’une extension omnisport, 
jouxtant la salle François-Cevert.  
Un projet qui verra le jour en 2024.

CANTON ANGERS 2

Premiers pas vers  
l’emploi chez Passerelle
Coudre des kits de protection pour les collégiennes 
en œuvrant à l’insertion de bénéficiaires du RSA : 
c’est l’une des actions solidaires menées par  
la dynamique association Passerelle.
Yann Krejci le reconnaît : chez Passerelle, il se passe  
beaucoup de choses, de plus en plus, même. Le directeur,  
« est toujours partant pour de nouvelles activités ».  
Alors la structure, spécialisée dans l’accompagnement  
des publics en difficulté, les a multipliées dans le quartier  
de La Roseraie (Angers). Ateliers bricolage, actions vers  
l’emploi, distribution de colis alimentaires, gym douce,  
sorties culturelles, cours de cuisine, rénovation de  
logements sociaux via des chantiers participatifs…
Ce qui marque dans les locaux, ce sont les machines  
à coudre. L’atelier couture existe depuis les débuts  
de l’association en 1994. En 2022, le Département a  
commandé 50 culottes menstruelles, 100 protège-slips  
et 100 serviettes hygiéniques, destinés au collège  
Jean-Vilar, dans le cadre de son opération de lutte  
contre la précarité menstruelle. Des protections  
« confortables, esthétiques, réutilisables et adaptables », 
souligne Yann Krejci, réalisées sous la supervision d’Anaïs 
Desaivre, couturière de métier, par 2 salariées et  
5 bénévoles. Cette « solidarité culottée » est au cœur  
d’un nouveau dispositif, le Pass Couture. 4 bénéficiaires 
du RSA vont signer un Contrat unique d’insertion  
à temps réduit (CUI-TR) de 9 heures par semaine, 
qui les amènera, entre autres, à confectionner  
des kits de protection, pendant 6 mois, en plus  
des retouches en vêtements pour les Angevins.  
Un premier pas vers un emploi durable, qui se  
doublera d’un accompagnement professionnel 
pour chacun des signataires.  

 02 41 66 69 34

10 salariés et 20 bénévoles permettent à l’association Passerelle 
de multiplier les activités à destination d’un public en difficulté.
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Victime de son succès, la salle François- 
Cevert avait atteint sa capacité maximum 

d’occupation. Le choix a donc été fait  
de bâtir une extension, qui constitue  
un nouvel équipement à part entière. 
Avec sa salle omnisport de 1 400 m2, 
ses gradins de 350 places, ses nouveaux 
clubs houses et son entrée desservant 

les gymnases, dont l’ancien qui sera re-
mis aux normes, le projet, financé à hauteur 

de 3,7 M€, est un accomplissement ambitieux.
« Cette salle était nécessaire pour accompagner 
l’évolution des pratiques sportives dans notre 
commune », indique Christophe Pot, maire  
de Mazé-Milon. « La salle François-Cevert était 
devenue obsolète, tant en matière d’usages  
que de fonctionnalités ou de performances 
thermiques. Avec cet investissement, nous  
voulons promouvoir le sport loisir, le sport santé,  
outil de lien social, le sport excellence, bref,  
la pratique pour tous et à tous les âges. »
Le projet a reçu une aide de 100 000 €  
du Département, dans le cadre de ses contrats 
de territoire, « une marque de confiance et  
de soutien concret pour les territoires ruraux »,  
se félicite l’élu, qui a posé la première pierre  
de l’équipement le 14 décembre. L’ouverture  
est attendue pour le 1er semestre 2024. 
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CANTON BEAUFORT-EN-ANJOU

Au musée Joseph- 
Denais, une  
restauration pas 
comme les autres
C’est l’une des œuvres les plus précieuses du musée  
Joseph-Denais. Réalisé en 1883 par le peintre italien  
Giuseppe De Nittis, « Le Salon de la princesse Mathilde » nous 
plonge dans la vie mondaine parisienne par le prisme de la 
nièce de Napoléon Bonaparte. Ce pastel, donné en 1896  
par le baron de Rothschild, est un objet délicat, qui vient  
de bénéficier d’une restauration sous la conduite de Florian 
Stalder, conservateur départemental. « C’est une œuvre 
complexe, avec un matériau fragile, le pastel, qui peut tomber 
facilement, utilisé en plus ici de façon impropre, puisque placé 
sur bois », explique-t-il. « Le bois a connu des déformations  
et cela a fragilisé la couche d’enduit, jusqu’à provoquer  
des craquèlements ».
Afin de garantir l’intégrité du tableau, une équipe « d’experts 
de premier ordre » a été rassemblée. La restauratrice  
Leïla Sauvage, spécialiste des pastels qui travaille pour  
le prestigieux Rijksmuseum d’Amsterdam, a fixé les 
soulèvements déjà observés, puis l’ébéniste d’art Gilles 
Tournillon a inséré à l’intérieur du cadre un caisson climatique 
assorti d’une sonde électronique. Une méthode comparable 
à celle qu’il a utilisée pour prendre soin de « La Joconde »,  
au Louvre. Un traitement de choix pour une œuvre désormais 
préservée pour les décennies à venir – et qui ne sera visible 
qu’à Beaufort-en-Anjou ! 

 à découvrir aussi en vidéo sur  

CANTON ANGERS 7

Un espace France  
Services inauguré
Installé depuis cet été dans la mairie  
annexe d’Andard, l’une des sept villes  
de la commune nouvelle de Loire-Authion,  
l’espace France Services a été inauguré  
le 21 octobre, en présence de la sous- 
préfète Anny Pietri. C’est le 25e lieu de 
ce type aménagé en Maine-et-Loire, 
pour renforcer les services publics de 
proximité et accueillir, le plus souvent 
physiquement, les habitants souhaitant 
réaliser des démarches administratives 
courantes : carte d’identité, permis de 
conduire, immatriculation de véhicule, 
pension de réversion…

 loire-authion.fr/france-services

CANTON CHOLET 1

Un agenda pour  
ne rien oublier
Créé par la Choletaise  
Laurence Bellier,  
l’agenda « 1 nœud  
à mon mouchoir » est adapté 
aux besoins des seniors, pour les accompa-
gner dans leur maintien à domicile. Conçu  
pour faciliter la visibilité des rendez-vous  
médicaux, l’écriture de listes mémo,  
d’heures de passage des aides à domicile,  
cet agenda qui peut aussi servir de carnet 
de liaison avec la famille est imprimé  
localement. Une partie des bénéfices est  
reversée à l’association France Alzheimer.

 1noeuddansmonmouchoir.fr

CANTON CHALONNES-SUR-LOIRE

Nouvelle liaison douce 
au départ de Chalonnes
Priorité est donnée aux piétons et aux 
deux-roues le long la nouvelle liaison 
douce de 1,7 km mise en service entre  
le centre-ville de Chalonnes-sur-Loire  
et le hameau de la Bourgonnière. Pilotée 
par la communauté de communes Loire-
Layon-Aubance, cette réalisation est l’un 
des nombreux projets stratégiques menés 
par la collectivité, qui entend accompagner  
le développement de la pratique du vélo 
sur son territoire. Le Département appuie 
cette démarche en finançant 39 000 € 
sur le budget de 680 000 € dédié au  
total à ces travaux.

 u cœur des territoires
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La restauration du tableau de Giuseppe De Nittis, daté  
de 1883, a été cofinancée à 25 % par le Département.
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l'  ctu des chantiers

Les UlmesLes UlmesLes Ulmes

Blaison-GohierBlaison-GohierBlaison-Gohier

NuailléNuailléNuaillé

Le Louroux- Le Louroux- 
BéconnaisBéconnais

Le Louroux- 
Béconnais Seiches- Seiches- 

sur-le-Loirsur-le-Loir
Seiches- 
sur-le-Loir

Beaupréau-Beaupréau-
en-Maugesen-Mauges
Beaupréau-
en-Mauges

 inforoutes49.fr 

Des fouilles archéologiques  
se déroulent actuellement au nord  
du Louroux-Béconnais, avant que 

la création d’un contournement  
routier, attendu de longue date,  

ne débute au printemps.

 5

Le chantier de terrasse-
ment et aménagement 

de deux nouveaux  
giratoires, sur les 2,4 km 

de routes qui doivent  
permettre de contourner  
Nuaillé, vient de s’achever. 

La réalisation des  
enrobés précédera la 

mise en service de cette 
déviation programmée 

avant l’été 2023.

 2
Après deux ans de chantier,  

la portion Sud-Est de la  
déviation de Seiches-sur- 
le-Loir, qui relie les RD 766  

et RD 323, est en voie de fini-
tion. Mise en service prévue  

au printemps prochain.

 3

Travaux d’aménagement 
en cours dans le centre de 

Blaison-Gohier, au droit  
du carrefour de l’église.  

Les RD 132 et RD 128 sont  
fermées à la circulation 

jusqu’à juin 2023.  
Déviation depuis l’entrée  

de la commune.

 4

Axe stratégique fréquenté 
chaque jour par plus de  

12 000 véhicules, la RD 960 
entre Doué et Saumur est en 
cours de transformation au  
niveau du bourg des Ulmes.  

Deux ouvrages d’art sont  
en construction pour raccorder 

et/ou rétablir les RD 205 et RD 175, 
avant que ne débutent dans  

le courant de l’année les travaux 
de terrassement pour doubler  

3 km de voies départementales.

 1
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Après 15 mois de travaux,  
les 4,8 km de la RD 752 séparant  

le nord de Beaupréau et le  
lieu-dit La Gerfaudière ont achevé 
leur transformation. Une portion  

de 1,8 km est passée en 2x2 voies,  
avec l’ajout d’un créneau de 
dépassement. Un nouveau 

giratoire et des voies parallèles 
pour la desserte locale et agricole 

ont également été créés.

 6

17

©
 G

ET
TY

 IM
A

G
ES



18

RENDEZ-VOUS  
À NE PAS MANQUER  
DANS VOTRE  
DÉPARTEMENT

4-12 février

La littérature 
s’invite  
à la collégiale
Quatre ans après leur lancement, « Les Entretiens 
Littéraires de la Collégiale » reprennent du service 
les week-ends des 4 et 5 et des 11 et 12 février.  
Une occasion unique de rencontrer seize auteurs  
et autrices, et de les écouter parler de leur univers, 
de leurs livres ou encore des coulisses de l’écriture.  
Une séance de dédicaces succède aux temps 
d’échanges. L’entrée est gratuite, mais les places 
limitées : pensez à réserver ! 

 collegiale-saint-martin.fr

l’ genda

4-17 février

À Taaable !
La nouvelle édition du festival « À Taaable ! »  
se déroulera du 4 au 17 février sur le territoire du 
Choletais à l’Espace Senghor (Le May-sur-Èvre), 
au Théâtre Saint-Louis et au Jardin de Verre 
(Cholet). Au menu : 12 spectacles à dévorer  
en famille et dès le plus jeune âge ! Même les  
bébés pourront assister au spectacle musical  
« Je me réveille », de Mosaï et Vincent le 11 février. 
De quoi mettre l’eau à la bouche !

 jardindeverre.fr
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21 - 29 janvier

Premiers 
Plans 2023
Comme chaque année, le public va se ruer au 
Festival Premiers Plans ! Pour la 35e édition de  
ce rendez-vous annuel du cinéma, la sélection 
officielle de premiers films européens sera  
assortie de rétrospectives consacrées à  
Mia Hansen-Løve et à Rodrigo Sorogoyen,  
d’un zoom sur la thématique « Double Je(u) »,  
d’un hommage à Sandrine Kiberlain, en sa pré-
sence, d’un temps fort dédié à Jeanne Moreau 
et d’une sélection consacrée à l’animation en 
Europe centrale. Pour 170 collégiens de Maine-
et-Loire, le festival sonnera également le début 
du parcours « Cinéma d’animation : du studio  
à l’écran ». L’objectif ? Réaliser un court-métrage 
d’animation, à partir de « La Traversée »,  
de Florence Miailhe, qu’ils auront la chance  
de rencontrer pendant le festival.

 premiersplans.org

26 janvier

Plein feux sur  
« les Allumettes »  
de Trélazé
Le cinquième ouvrage de la collection « Carnets d’Anjou », 
à paraître le 26 janvier, est consacré à la manufacture 
d’allumettes de Trélazé. Témoin du patrimoine industriel, 
le lieu a fermé ses portes en 1981 après 60 ans d’activité, 
et connaît aujourd’hui une nouvelle vie, entre lieu d’habi-
tation et de création, notamment grâce à la mobilisation 
citoyenne. Une histoire à lire dans le dernier-né de cette 
collection dirigée par la Conservation départementale  
du patrimoine.

 editions303.com

17-19 janvier

Talents locaux 
à découvrir
Le festival Région en scènes, organisé par la Fédération 
Chaînon des Pays de la Loire, met à l’honneur les 
artistes du territoire du 17 au 19 janvier, à Mûrs-Érigné 
(espace Bellevue), Beaucouzé (Maison de la culture 
et des loisirs) et Angers (MPT Monplaisir) notamment. 
L’occasion de profiter d’un mercredi après-midi  
de spectacles jeune public  
ou d’une soirée  
en fanfare avec 
Coline Rio ou  
The Loire Valley 
Calypso. Une sé-
lection exigeante  
pour promouvoir 
la création  
ligérienne !

 chainonpays 
delaloire.com
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5 février

La musique
adoucit les mœurs
Dans une ville d’Amérique latine, les enfants  
délaissés se craignent et s’ennuient, quand un chef 
d’orchestre de renom les réunit dans son école  
de musique et convertit la misère en art. Adaptée 
d’une histoire vraie et du roman de Xavier-Laurent 
Petit, la pièce « Maestro », du Théâtre régional des 
Pays de la Loire, est à savourer le 5 février au Dôme 
de Saumur, avec la participation exceptionnelle  
des élèves de la classe d’orchestre à cordes  
de l’École de musique Saumur Val de Loire.

 saisonculturelle.agglo-saumur.fr
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l’ genda

21 janvier - 1er février

« Ataraxie » 
va hypnotiser 
Angers
C’est une première en France ! 
Après le Royaume-Uni  
et la Belgique, l’installation  

« Ataraxie » de Maxime Houot sera accueillie 
à la collégiale Saint-Martin du 21 janvier au 
1er février, dans le cadre de l’Air Numérique 
– co-porté par le Département et le festival 
Premiers Plans. Cette œuvre hypnotique, 
produite par les Grenoblois du Collectif Coin, 
invite à méditer en son et en lumière  
cet aphorisme : « La clef du bonheur  
est de connaître ses limites ».

 collegiale-saint-martin.fr

7 mars - 2 avril

Résonances  
Saint-Martin

« Les Résonances Saint-Martin » sont de retour  
pour leur 14e édition à la collégiale Saint-Martin 
d’Angers, du 7 mars au 2 avril prochain !  
Danse hip-hop, cirque, musique baroque…  
au total, huit dates, dont le concert  
d’André Manoukian en ouverture, jalonneront 
cette programmation toujours éclectique.  
Deux créations seront à découvrir sous  
les voûtes de ce monument millénaire.

 collegiale-saint-martin.fr
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des réseaux 

 /Departement49

 @Maine_et_Loire

 @Maine_et_Loire

 /departement-de-maine-et-loire/

« Très beau livre. Mon fils est le premier 
à l’avoir eu en cadeau le 29 novembre  
à Saint-Georges-sur-Loire.  
Merci beaucoup. »
Émilie, maman bénéficiaire de l’opération  
« Jeune Pousse », livre pour enfant offert par  
le Département à la naissance ou à l’adoption.

La réaction

39 % 
Sollicités sur leur lieu 
préféré pour un séjour 
insolite en Anjou, les  
internautes ont plébiscité  
à 39 % un week-end  
en hôtel troglodytique,  
juste devant la nuit dans 
un château romantique. 
Pour plus d’idées  
d’escapades originales, 
rendez-vous sur 
anjou-tourisme.com ! 

Le sondage

21
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20-26 février

Ça Chauffe !
C’est le rendez-vous incontournable des vacances 
d’hiver ! Le festival « Ça Chauffe ! » est de retour 
du 20 au 26 février à Mûrs-Érigné, dans trois lieux  
de la ville. Théâtre, danse, musique… Au total,  
20 spectacles de compagnies locales, dont  
sept destinés au jeune public, sont à l’affiche  
de cette 15e édition. Vitrine de la diversité de la 
création artistique du territoire, « Ça Chauffe ! » 
est un événement proposé par le S.A.A.S. 
(Structures Artistes Associés et Solidaires)  
en partenariat avec le Centre culturel  
Jean-Carmet et la ville de Mûrs-Érigné. 

 festival-chauffe.fr

5 février

Nördicancer
Association dédiée au soutien des hommes  
touchés par un cancer masculin, Cancer Osons 
organise le 5 février la Nördicancer au château 
de Brissac. Un événement sportif autour de la 
marche nordique, qui proposera aux randonneurs 
de tous niveaux trois parcours de 5 à 15 km  

à travers le parc et les vignobles, un village 
d’inspiration nordique pour se restaurer 

sur place et plusieurs animations. 
Une partie des fonds récoltés 

servira notamment à la 
recherche en cancérologie.

 cancer-osons.fr

Un visiteur canin  
est mis à l’honneur 
sur l’emblématique 
petit pont rouge du 
parc de Maulévrier 
(qui rouvrira ses 
portes le 15 mars), 
dans cette photo 
attachante de  
@glwadys_et_Orton !

L’image
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à propos

L’essence de l’orange,  
au cœur du Cointreau ®

  table !

Un subtil équilibre d’écorces d’oranges douces et amères  
concentré dans une liqueur claire comme du cristal  
(à consommer avec modération)… Telle est la magie  
du Cointreau ®, imaginé par l’Angevin Édouard 
Cointreau en 1849 et dont les millions  
de bouteilles emblématiques sortent 
chaque année de la distillerie de Saint- 
Barthélémy-d’Anjou pour s’exporter  
dans le monde entier. Un savoir-faire  
local dont Samuel Albert se fait 
l’ambassadeur et qu’il intègre  
avec raffinement à ses recettes.

Samuel Albert,  
aux couleurs d’Angers
Trois ans après avoir ouvert son restaurant « Les Petits Prés » à Angers,  
le chef Samuel Albert se lance dans une nouvelle aventure avec le SCO d’Angers,  
en ouvrant un restaurant à viande sur le toit du stade Raymond-Kopa.

Samuel Albert reçoit en noir et blanc, dans la tribune 
flambant neuve du stade Raymond-Kopa. À partir 
de février, il régalera chaque midi les chanceux venus 
déjeuner dans ce tout nouveau restaurant à viande  
où les races locales, telles que la Rouge des prés, seront 
à l’honneur. Un défi original pour le chef de 33 ans,  

qui a signé cet été un partenariat avec le SCO, et concocte les soirs 
de matchs des menus aux couleurs de l’équipe reçue : bouillabaisse  
et calissons pour Marseille, spätzele et kouglof pour Strasbourg… 

Sublimer les spécialités, flatter le terroir, c’est le créneau de  
Samuel Albert, révélé en 2019 en remportant la finale de l’émission 
« Top Chef ». Sorti du petit écran, c’est aux fourneaux de son 
restaurant « Les Petits Prés » qu’il séduit et fidélise les Angevins 
depuis plus de trois ans. Son slogan : « Produits d’ici, idées  
d’ailleurs » traduit l’attachement au territoire de l’enfant  
du pays, parti faire ses classes à l’étranger pendant 12 ans,  
après un apprentissage hôtelier à Saumur.

Dans les assiettes du chef, des produits locaux et de saison.  
« La force de l’Anjou, c’est la diversité dans la saisonnalité.  
On trouve de tout, localement. » Un constat sans doute hérité  
de son enfance tournée vers le jardin et la cuisine, à Soucelles :  
« Je me souviens que ma mère commandait à mon père les 
ingrédients pour le repas du soir, « trois poireaux, deux carottes… », 
qu’il allait ensuite bêcher dans le jardin. » Printemps, été, automne, 
hiver… chez Samuel Albert, comme dans la cuisine familiale, la carte 
varie quatre fois par an, au bon vouloir de la terre et du ciel.   

 lespetitspres.fr

Beurrez les moules à soufflés  
et versez le sucre. Réservez au frais. 
Préchauffez le four à 170 °C.  
Montez les blancs d’œufs.  
En parallèle, portez à ébullition le jus 
d’orange, le Cointreau ® et la fécule 
dans une casserole, en fouettant 
constamment. Versez le mélange 
dans un bol pour y incorporer  
doucement les blancs montés en 
neige. Mettez en poche et moulez.
Pelez l’orange pour prélever les  
suprêmes, insérez-en 2 par moule, 
puis lissez l’appareil à l’aide d’une 
spatule. Enfournez pour 5 min.  
Servez chaud et saupoudrez  
de sucre glace.

LE SOUFFLÉ  
AU COINTREAU ®
Ingrédients (pour 4 personnes) :
120g de blancs d’œufs (environ 3 œufs)  
• 50g de sucre • 100g de jus d’orange • 30g de 
Cointreau ® • 12g de fécule de maïs • 1 orange, 
sucre glace. Pour beurrer les moules : 15 g de 
beurre pommade • 20 g de sucre
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b  ladez-vous en Anjou

 anjou-tourisme.fr 

Au fil de l’industrie  
textile
Capitale du textile en Anjou, 
Cholet est la destination shopping 
incontournable ! Après avoir  
fait les boutiques, un crochet par 
le musée du Textile et de la Mode 
et de la mode s’impose. C’est dans 
cette ancienne blanchisserie que 
l’on tisse le célèbre mouchoir  
rouge et blanc. L’occasion d’en  
apprendre davantage sur l’histoire 
de cette industrie et ses savoir-faire.  
Pour poursuivre ce parcours, 
direction le quartier de la  
Taumasserie avec une promenade 
sur les traces des anciens  
tisserands, dont les maisons  
typiques trônent encore fièrement.

 Visiter le musée du Textile
museedutextile.com 
02 72 77 22 50

Un chapitre  
de l’Histoire
Marqué par les guerres de  
Vendée, le territoire du Choletais 
revient sur cette période troublée 
de la fin du 18e siècle à travers un 
carnet de route. Ce livre recense 
les lieux de mémoire, églises, 
paysages, demeures… traversés 
par ces événements et encore 
visibles aujourd’hui, à Cholet et 
dans 16 communes alentour. 
Pour mieux comprendre ce  
chapitre du passé, une visite  
au musée d’Art et d’Histoire  
est incontournable. À ne pas 
manquer : l’imposante et  
solennelle salle des généraux 
Vendéens !

 Acheter le carnet de route en ligne
ot-cholet.fr 
02 41 49 80 00

Entre Histoire et industrie, nature et patrimoine, 
sport et culture, Cholet sait surprendre ses visiteurs, 
mais se laisse apprivoiser sous différents angles. 
Suivez le guide et découvrez une ville aux  
cent visages, illustrée par Fañch Juteau !

Cholet,  
l’audacieuse

À vos baskets !
Ville sportive par excellence,  
Cholet déploie de nombreux  
terrains de jeu : un parcours  
sportif à l’étang des Noues,  
le lac du Verdon en mode trail  
ou encore la Ribou’cle, une ran-
donnée de 11 km autour du lac  
de Ribou ! Plus ludiques, des  
parcours permanents d’orientation 
invitent à arpenter différemment 
le parc de Moine, celui du Menhir 
ou les abords du lac de Ribou,  
de balise en balise. Cholet est 
enfin le paradis des géocacheurs 
et dissimule plus de 80 cachettes 
pour une chasse aux trésors  
des temps modernes !

 Tout savoir sur le géocaching
ot-cholet.fr 
14, avenue Maudet à Cholet

Plus d’illustrations  
à découvrir sur notre  
@Maine_et_Loire 
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L'ANJOU EN ACTION

Être constructif, obtenir des avancées
Distribution de protections  
hygiéniques dans les collèges,  
cofinancement des travaux 
des digues, hausse des actions 
de lutte contre le décrochage 
scolaire dans les quartiers prio-
ritaires, maintien dans la durée 
de l’enveloppe pour la flamme 
olympique pour le sport amateur, 
augmentation – même si insuffi-
sante – du budget du SDIS (pom-
piers), financement de logements 
inclusifs (insuffisant aussi)…  
Voici des batailles très concrètes 
que nous avons menées  

dernièrement pour faire évoluer 
les politiques du Département.

Lors du débat budgétaire (février 
2022), nous proposions une enve-
loppe supplémentaire de 200 k€ 
pour aider les familles et amortir 
le budget des cantines dans les 
collèges. En octobre, la Présidente 
a fait voter 205 k€ à cet effet. 
C’est un peu tard, mais ça avance.

Une fois élus au Département, 
parce que nos valeurs sont de 
gauche, écologistes ou centristes, 
nous avons fait le choix de nous 

regrouper et de siéger dans la 
minorité. Mais l’idée est d’être 
constructifs, participatifs et de faire 
avancer les dossiers. C’est dans 
cet esprit que nous avons bâti le 
rapport « Mieux Vieillir en Maine-
et-Loire » comme contribution  
au futur schéma Autonomie.  
Retrouvez-le sur lanjouenaction.fr/ 
transition-demographique. 

« Siéger dans la minorité, 
c’est être constructifs,  
participatifs et faire  
avancer les dossiers. »

 Contactez nous : majdep49@maine-et-loire.fr /  @MajoriteDep49

 Contactez-nous : contact@lanjouenaction.fr /  @lanjouenactionCD49 /  @AnjouEnAction

 gora

GROUPE DE LA MAJORITÉ DÉPARTEMENTALE

Cap sur Paris 2024 !
Labellisé « Terre de jeux 2024 »,  
le Département de Maine-et-
Loire s’engage à faire vivre 
le sport à l’horizon des Jeux 
Olympiques et Paralympiques  
de Paris 2024.

Nous lancions en octobre 
dernier la « Team Anjou 2024 » 
composée d’athlètes et de para-
athlètes licenciés ou originaires 
du Maine-et-Loire, qui aura pour 
mission de porter les valeurs  
du Département.

Présentés officiellement lors  
de la soirée départementale du 
Mondial du Lion d’Angers 2022 
par la Présidence Florence DABIN 
en présence de Régine BRICHET, 
vice-présidente, et Gilles GRIMAUD,  
conseiller délégué aux sports, 
ce sont 24 sportifs qui ont été 
retenus au sein de la Team Anjou. 

Réunissant athlètes confirmés  
et athlètes en devenir, 12 femmes, 
12 hommes, 20 valides et 4 para- 
athlètes défendront les couleurs 
du Maine-et-Loire dans  
15 disciplines avec pour objectif 
les JOP 2024 Paris voire ceux de 
2028 à Los Angeles. Ils sont les 
ambassadeurs du territoire, de 
leurs clubs et de leurs disciplines.

« Les Jeux sont une 
formidable occasion de 
monter le meilleur de nos 
territoires et notamment 
notre identité sportive. » 

Plus largement, le Département 
se tient prêt pour accueillir  
les délégations étrangères dans 
nos quatre sites de préparation 
aux Jeux de Paris 2024 comme  
le Parc de l’Isle Briand – haut-lieu  

de la compétition équestre, 
espace naturel sensible et 
propriété départementale. 

Forts d’un rayonnement 
international sans égal, ces jeux 
sont une formidable occasion  
de monter le meilleur de  
nos territoires et notamment 
notre identité sportive. 

En Maine-et-Loire, le sport est 
nature, santé, d’excellence ou 
de loisir. Notre ambition est 
d’associer le plus grand nombre  
à ces jeux que nous voulons  
ouvrir en grand. Les ouvrir à notre  
jeunesse, à nos ainées, aux pôles 
urbains et aux airs rurales. 

Promoteur de talent et référence 
sportive nationale, le Maine-et-
Loire répond à l’appel de ces  
Jeux de Paris 2024. 
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 votre service

Information, dépistage, suivi de grossesse, prescription de contraception,  
accompagnement à la vie affective et sexuelle, lutte contre les violences sexuelles et sexistes…

Les Centres de santé sexuelle sont des lieux d’écoute, d’accompagnement, de prévention  
et de soins gratuits, confidentiels et ouverts à tous les âges.

L’accès à la santé sexuelle  
pour toutes et tous
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* chiffres 2021 sur les 5 CSS en gestion directe

Centres de santé  
sexuelle (CSS)  
en Anjou, dont  
5 en gestion  
directe

9
3 397

entretiens  
individuels 
avec un conseiller 
conjugal et familial*

175 000 €
Budget de  

fonctionnement  
alloué aux Centres 

de santé sexuelle 
par le Départe-
ment en 2021 

Ne pas
confondre 
Les Centres de santé sexuelle, 
gérés par le Département,  
proposent des consultations 
médicales, ce qui les différencie 
du Planning familial, qui est 
une association.

 planning-familial.org

Professionnel(le)s 
Médecins, sages-femmes,  
infirmiers, conseillers  
conjugaux et familiaux  
et secrétaires accueillent,  
orientent et soignent  
dans chaque CSS.

 maine-et-loire.fr/info-sexualite

2 804
consultations  
médicales*
 42 % pour la contraception
 20 % pour le suivi gynécologique
 19 % pour le dépistage  
des infections sexuellement  
transmissibles
 15 % pour le suivi de grossesse
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Noé Soulier,  
le corps en pointe

Avenue de  
la Blancheraie  
(Angers)

Il dirige, depuis l’été 2020, le Centre national de danse contemporaine d’Angers (CNDC).  
À 35 ans, Noé Soulier campe un explorateur attentif et insatiable du mouvement.

 Au 4, rue des  
2 Haies, Angers.  
Infos : 02 41 87 49 66

Le Cercle 
rouge

Musée des 
Beaux-Arts

portr  it

I l est seul, ou presque, dans 
l’immensité du Quai, vais-
seau amiral de la culture 
angevine. Discret, malgré 
l’effervescence critique 
et publique autour de son 

travail. Le très réputé Festival 
d’Automne (Paris) a consacré  
à Noé Soulier une partie de sa  
programmation ; 6x Noé Soulier  
a permis aux spectateurs d’ap-
préhender l’univers du danseur  
et chorégraphe à travers six de 
ses œuvres. Toutes interrogent 
une quasi-obsession : celle du 
geste et du mouvement. « C’est 
difficile pour moi de nommer 
quelque chose qui, d’une manière 
ou d’une autre, n’est pas lié au 
corps », souligne le trentenaire.

First Memory, sa première 
création en tant que directeur 

du Centre national de danse 
contemporaine d’Angers (CNDC), 
ne dit pas autre chose. Cette ex-
périence chorégraphique, musi-
cale et plastique « approfondit la 
question du rapport entre geste et 
mémoire ». Et revient sans doute 
sur « le choc esthétique » ressenti 
enfant, par Noé Soulier. Papa 
architecte urbaniste, maman 
céramiste, le terreau artistique est 
fertile et nourri par « les anima-
tions autour de la féria de Nîmes. 
J’ai des images très précises de 
danse sévillane. Voir des gens qui 
utilisent les corps de façon autre 
m’a profondément marqué ».

Depuis, Noé Soulier cherche, 
explore, intègre « l’héritage cor-
porel, chorégraphique et drama-
turgique de la danse. Proposer 
un nouveau regard suppose un 

processus de relecture de cette 
grammaire-là ». De Nîmes à  
Angers, en passant par Paris, 
l’École nationale du Ballet du  
Canada ou P.A.R.T.S., l’école de 
danse contemporaine bruxelloise, 
l’artiste écrit, compose, expéri-
mente et transmet le fruit de ses 
réflexions, « au service de l’intensité, 
de la jouissance et du partage ».

Au sein du CNDC, « un cadre 
unique, à la fois compagnie, 
théâtre et école où s’est faite 
toute une partie de la danse 
mondiale », Noé Soulier a trouvé 
un terrain de jeu idéal. « Chacun 
a sa propre expertise motrice, 
les gestes me semblent être les 
briques affectives de nos his-
toires », imagine le jeune homme. 
« La danse contemporaine,  
c’est l’art du futur. » 

Son Anjou préféré

 Un bar à vins  
où j’ai encore  
plus découvert  
la richesse des vins 
nature. Angers,  
on y mange et  
on y boit bien !   *

 Les collections y sont 
magnifiques, particu-
lièrement le « Jésus  
parmi les docteurs »  
de Philippe de  
Champaigne. 

 Tout près d’où j’habite, 
l’allée de prunus en fleurs 
offre une perspective 
magnifique au printemps. 

* à consommer avec modération
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Noé Soulier

1987 . Naissance à Paris
2001.  Entrée au Conservatoire 

national supérieur  
de musique et de danse  
de Paris

2015- Artiste résident  
2019. au Centre national  
 de la danse à Pantin
2010.  Lauréat du premier prix  

du concours Danse Élargie
2020.  Prend la direction  

du CNDC à Angers

Retrouvez l’interview en 
vidéo sur maine-et-loire.fr ©
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Tony Emeriau, né à Cholet, illustrateur et scénariste de BD (Parias, Le pro des robots…). « J’ai toujours  
aimé les affiches chorales avec des compositions foisonnantes. Le choix graphique s’est fait entre inclinaison naturelle  
et immersion du moment dans les cartoons des années 30 ! Tout ce qui est dessiné constitue l’Anjou... Il y avait tant 
d’autres choses à dessiner mais il a fallu faire un choix ! »  rendez-vous aussi sur 


