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Conseils
                    d’entretien

Après avoir utilisé ta serviette, tu la replies 
et tu la refermes avec les boutons pression 
puis tu peux la glisser dans une trousse ou un 
petit sachet en attendant de pouvoir la laver.

Une fois chez toi, rince ta serviette à l’eau 
froide jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de sang.

Ensuite, tu peux laver ta serviette à la main 
avec de la lessive (ou du savon) ou à 
la machine à laver (jusqu’à 90°).

Enfin, mets ta serviette à sécher 
à l’air libre ou au sèche-linge jusqu’à 
ce qu’elle soit complètement sèche.

Quand elle est propre 
et sèche, referme-la 
avec les boutons 
pression et range-
la dans un endroit 
propre… jusqu’à la 
prochaine fois !
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Après avoir retiré ta cup, rince-la dans l’évier et 
nettoie-la avec du savon (comme si tu te lavais 
les mains) ;

Si tu ne la réutilises pas tout de suite, il faut la 
nettoyer une seconde fois : mets-la dans un bol 
vide et verse de l’eau bouillante dessus pour la 
recouvrir complètement. Attends cinq minutes, 
puis retire-la du bol.

Fais sécher ta cup sur une serviette propre ou 
du papier essuie-tout, jusqu’à ce qu’elle soit 
parfaitement sèche.

Pour finir, tu la ranges 
dans son petit étui… 
jusqu’à la prochaine fois !
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