
Atelier mémoire
Chaque mardi 15h30 - 16h45 au C.M.Menet
30€ les 14 séances (Du 14 sept au 14 déc ou du 9 mars au 31 mai)

Activités de simulation cognitive, entraînement à la mémoire,
exercices de l'attention...

Pour les + de 60 ans, habitants du quartier Deux Croix Banchais
Ateliers animés par une psychomotricienne et une

neuropsychologue.

Sur inscription à l'accueil 


