

TARIFICATION

[bookmark: _GoBack]INSERTION – Appel à projet " Gagner en estime de soi"

	Nature de la prestation
Thématique 1 : Valorisation, expression, image de soi
(obligatoire)
	Nombre de jours
	TARIF
Jour ou
½ journée
	Prix unitaire de l'atelier HT
	Montant TVA
	
Prix unitaire de l'atelier TTC 

	- Atelier 1 : Identifier ses atouts et savoir-être…
	

	
	
	
	

	- Atelier 2 : Communication verbale et non verbale…
	

	
	
	
	

	- Atelier 3 : Quelle image j'ai de moi...
	

	
	
	
	

	- Atelier 4 : Conventions sociales…
	

	
	
	
	



	Nature de la prestation
Thématique 2 : Relaxation, détente, harmonie
(optionnel)
	Nombre de jours
	TARIF
Jour ou
½ journée
	Prix unitaire de l'atelier HT
	Montant TVA
	
Prix unitaire de l'atelier TTC 

	- Atelier 1 : Savoir se détendre, gérer son stress…
	

	
	
	
	

	- Atelier 2 : Accepter la critique constructive…
	

	
	
	
	



	Nature de la prestation
Thématique 3 : Activités physiques ou sportives…
(optionnel)
	Nombre de jours
	TARIF
Jour ou
½ journée
	Prix unitaire de l'atelier HT
	Montant TVA
	Prix unitaire de l'atelier TTC 

	- Atelier 1 : Les bienfaits de l'activité physique…
	

	
	
	
	

	- Atelier 2 : L'importance d'une bonne hygiène de vie...
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