EPCI visé

NOM PORTEUR

Agglomération
du Choletais

AGE D'OR SERVICES

ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

ASSOCIATION DE L'AIDE FAMILIALE POPULAIRE

ASSOCIATION JEUNE FRANCE

ASSOCIATION SANTE SERVICES CHOLETAIS

ASSOCIATION SIEL BLEU

BADMINTON ASSOCIATIF CHOLETAIS

CCAS PRESENCE BOC'AGE

CCAS LA SEGUINIERE
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Conférence des financeurs du Département de Maine-et-Loire

Appel a initiatives 2022- Actions retenues par EPCI

Thématique principale
Bien-étre et estime de soi
Lien social
Bien-étre et estime de soi

Nutrition

Usage du numérique
Lien social

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Bien-étre et estime de soi

Lien social

Mémoire
Mobilité (dont sécurité routiére)
Usage du numérique

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi

Mobilité (dont sécurité routiere)

Intitulé de I'action

Prendre soin de soi par des séances collectives de socio-esthétique

Maintenir le lien social par des apres-midis conviviaux

Ateliers vitalité

Atelier Nutrition

Atelier d'initiation a la tablette tactile et au smartphone

LIEN SOCIAL PAR LA CULTURE ET LE LOISIR

Prévention Mobilité -Equilibre

ANIMATIONS ITINERANTES

Gym prévention santé, relaxation et nutrition

pratique sportive pour les seniors

ATELIER EQUILIBRE

ATELIER "BIEN-ETRE A LA RETRAITE"
ATELIER CREATIF

Atelier mémoire

ATELIER MOBILITE

Atelier numérique
Danse en ligne

Gym douce séniors
Bien dans sa téte

prestation de socio-esthétique

sensibilisation a la sécurité routiere
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EPCI visé NOM PORTEUR

Agglomération
du Choletais

CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL HORIZON

CENTRE SOCIAL PASTEUR

CENTRE SOCIAL PLANTY

CENTRE SOCIO CULTUREL INTERCOMMUNAL
CHLORO'FIL

CENTRE SOCIO CULTUREL LE COIN DE LA RUE

CENTRE SOCIO CULTUREL LE VERGER

CENTRE SOCIO CULTUREL OCSIGENE

CLICIGEAC

FEDERATION DEPARTEMENTALE FAMILLES
RURALES DE MAINE ET LOIRE

GRETA-CFA 49

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET LOIRE

Angers Loire
Métropole

AMICALE D'EDUCATION ET DE LOISIRS

ANGERS CENTRE ANIMATION

ANJOU ACCOMPAGNEMENT
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Bien-étre et estime de soi

Sommeil
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Nutrition

Acces aux droits

Usage du numérique

Mobilité (dont sécurité routiére)

Prévention de la dépression/du risque

suicidaire
Habitat et cadre de vie
Lien social
Mémoire

Accés aux droits

Bien-étre et estime de soi

Lien social

Usage du numérique
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi

Mémoire

Nutrition

Prévention de la dépression/du risque

suicidaire

Thématique principale Intitulé de I'action

Bien dans son corps et dans sa téte.

Améliorer la qualité du sommeil
Bien dans sa tete , bien dans son corps- Ateliers activitées physiques adaptées.

Ateliers Bien se nourrir pour bien viellir

Accés aux droits

Prévenir la fracture numérique

Une prévention mobilité pour maintenir I'autonomie
Prévention de dépression et du mal-étre

Partagé, intergénérationnel? Accompagner I'usage de I'habitat pour rester autonome
Lien social, un indispensable pour bien viellir
Atelier mémoire

Comment protéger une personne vulnérable ?
Forum Seniors « Et si je m’occupais de moi ? »

Rendez-vous du CLIC : Le bon usage des médicaments

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé (Communauté d'Agglomération du Choletais)
Atelier numérique : J'utilise ma tablette, mon smartphone

Challenge senior

Séances découvertes multisport senior

Gym adaptée

projet séniors : marche active/ gym équilibre/Siel ma mémoire

Bien étre et temps pour soi : shiatsu

Bien étre et temps pour soi en beauté
Détente par le rire
Atelier couture et mémoire

Ateliers cuisine et diététique

Bien dans ma téte, bien dans ma vie
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EPCI visé
Angers Loire
Métropole

NOM PORTEUR

ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

ASSOCIATION DES HABITANTS DU QUARTIER DU
HAUT DES BANCHAIS

ASSOCIATION DES HABITANTS DU QUARTIER ST
SERGE

ASSOCIATION HABIT'AGE

ASSOCIATION LE BEAUMANOIR

ASSOCIATION LEO LAGRANGE OUEST

ASSOCIATION MAISON POUR TOUS MONPLAISIR

ASSOCIATION SIEL BLEU
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Bien-étre et estime de soi

Habitat et cadre de vie

Mémoire
Mobilité (dont sécurité routiére)

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Bien-étre et estime de soi
Mémoire

Nutrition

Usage du numérique

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social
Mémoire
Usage du numérique

Habitat et cadre de vie

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi
Lien social

Mémoire

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Mémoire

Thématique principale Intitulé de I'action

Atelier Vitalité

Mon habitat et moi !

Ateliers mémoire "Peps Euréka"

Atelier "Séniors, Restez mobiles!"

Atelier équilibre et prévention des chutes

Semaine Bien étre

Atelier mémoire

Papotages et repas partagés
Atelier numérique

Challenge séniors : Motricité

Equilibre et prévention des chutes
Cycle Bien étre pour les ainés
Ateliers Mémoire

Ateliers numérique

Seniors: Pensez votre habitat

ATELIER EQUILIBRE

Bien dans son corps, bien dans sa téte

Ateliers bien étre et jeux
Vivre ensemble
Atelier Prévention Mémoire - Seniors 60 ans et+

Séniors en scene : comédie musicale

Equilibrez-vous Atelier prévention des chutes

Activité physique adaptée

Activites physiques adaptees exterieures sur Avrille
Bouger, manger, se relaxer, dormir

Gym prévention santé, relaxation et nutrition
Sortir du domicile : Activités physiques adaptées

La journée du sourire

Ateliers mémoire Avrillais
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EPCI visé NOM PORTEUR

Angers Loire
Métropole

ASSOCIATION UNIS CITE

ASSOCIATION VIVRE ENSEMBLE

BRAIN ANDARD CYCLOTOURISME

CCAS BEAUCOUZE

CCAS LES-PONTS-DE-CE

CCAS SAINT BARTHELEMY

CCAS SAINTE GEMMES SUR LOIRE

CCAS TRELAZE

CENTRE SOCIAL AICLA
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Lien social

Mobilité (dont sécurité routiére)
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Bien-étre et estime de soi

Lien social

Mémoire
Mobilité (dont sécurité routiére)

Usage du numérique
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Mobilité (dont sécurité routiére)
Mémoire

Mobilité (dont sécurité routiere)
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Lien social

Activités physiques et atelier

équilibre/prévention des chutes

Lien social
Mobilité (dont sécurité routiére)

Usage du numérique
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi

Mémoire

Prévention de la dépression/du risque

suicidaire

Usage du numérique

Thématique principale Intitulé de I'action

LES INTERGENEREUX

LES VOYAGEURS

RESTER DEBOUT JUSQU'AU BOUT

Bien-étre : image et estime de soi

Vivre ensemble - espace de vie intergénérationnel

Retrouver des repéres et stimuler sa mémoire
Ainés : sortir et se déplacer, en toute sécurité!
Restons connecté.e.s

Randonnée douce

Ateliers ludiques
Sécurité routiere
Remue-méninges

Bien dans sa voiture

En équilibre...avec soi méme
Les Rendez vous Chauffe Citron
CHALLENGE SENIORS

FORUM DU BIEN VIELLIR
Mobilité(sécurité routiere)
ATELIER NUMERIQUE

gym prévention santé

PRENDRE SOIN DE SON IMAGE

Atelier théatral autour de la mémoire
BIEN ETRE PAR LE RIRE

Vi@n+
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EPCI visé

NOM PORTEUR

Angers Loire
Métropole

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL L'ATELIER

CENTRE SOCIAL JACQUES TATI

CENTRE SOCIAL L'ARCHIPEL

CENTRE SOCIAL MARCELLE MENET

CLIC ANGERS

COMMUNE D'AVRILLE

COMMUNE DE LONGUENEE-EN-ANJOU

COMMUNE DE SARRIGNE

COMMUNE D'ECOUFLANT

CS-LANE

DOMITYS CENTRE-OUEST
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Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Mémoire
Mobilité (dont sécurité routiére)

Usage du numérique
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Mémoire

Usage du numérique

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi

Mémoire

Mobilité (dont sécurité routiére)
Usage du numérique

Mémoire

Usage du numérique
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi

Usage du numérique

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Mobilité (dont sécurité routiere)

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Thématique principale Intitulé de I'action

Multisports

Prévention Jardin'age
Initiatives

Atelier remue-meninges
Mobilité ALM

Ateliers numériques ALM

Activités sportives adaptées et bien-étre

Les sorties seniors et intergénérationnelles

Rencontres intergénérationnelles
Atelier mémoire

Atelier numérique
Atelier : "Jeu m'équilibre"

Santé vous bien

Atelier Jeux
Sorties Seniors

Numérisez vous

Atelier mémoire

L'usage du numérique au quotidien
SPORT ADAPTE : FOOT EN MARCHANT

SPORT ADAPTE : GERIACIRQUE
Atelier Bien-étre par la socio-esthétique
Bien-étre par I'Art thérapie

Atelier de médiation numérique

Gymnastique et nutrition

Sport Santé Mieux Vivre

Semaine Bleue 2022

Atelier de mobilité : Savoir se déplacer sereinement

Nutrition et Activités physiques au service de la santé des seniors
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EPCI visé NOM PORTEUR

Thématique principale Intitulé de I'action

FEDERATION DEPARTEMENTALE FAMILLES

Angers Loire
Métropole

RURALES DE MAINE ET LOIRE

INTER ASSOCIATION DU LAC DE MAINE

LES PETITS FRERES DES PAUVRES

MAISON DE QUARTIER LE TROIS-MATS

NDC ANGERS GYMNASTIQUE

PAQ'LA LUNE ANGERS

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET LOIRE

VIEXIDOM SERVICES
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Lien social

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Nutrition

Usage du numérique

Lien social

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Mémoire

Usage du numérique

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Lien social

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Mémoire

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé (Angers Loire Métropole)

Atelier travail d’équilibre et postural

Danse jazz pour seniors

Mouvement dansé / Open Floor

MISE EN PLACE D’UN GROUPE « SORTIES SENIORs » EN AUTONOMIE

Ateliers diététique santé seniors

SOUTIEN NUMERIQUE (permanences individuelles et temps collectifs)
Lutter contre I'isolement des personnes agées de plus de 50 ans en situation de précarité sur le
territoire du département du Maine et Loire

Gym Douce Adaptée

Marche dynamique dans le quartier

café social Le Troismat'lot

Rendez-vous Mémoire

Coup de pouce numerique

création de créneaux d'activité physiques sport santé séniors

Cafés discussion et jardins collectifs

Challenge senior

Séances découvertes multisport senior

Atelier lien social

Comme a la maison

JE PARTICIPE A LA VIE DE MON QUARTIER

Mémoire en jeux
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EPCI visé

NOM PORTEUR

Anjou Bleu
Communauté

ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

ASSOCIATION HABIT'AGE

CCAS SEGRE EN ANJOU BLEU

FEDERATION DEPARTEMENTALE FAMILLES
RURALES DE MAINE ET LOIRE

FONDS DE TERROIR

PATRIMOINE ET CULTURE

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET LOIRE

SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN
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Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Mémoire
Usage du numérique

Habitat et cadre de vie

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Mémoire

Nutrition

Sommeil

Usage du numérique

Lien social

Mémoire

Lien social

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Acces aux droits

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi

Lien social

Mémoire
Mobilité (dont sécurité routiere)

Nutrition

Usage du numérique

Thématique principale Intitulé de I'action

Atelier prévention des chutes "PIED"

Ateliers mémoire "Peps Euréka"
Atelier d'initiation a la tablette tactile et au smartphone

Seniors: Pensez votre habitat
Challenge Séniors

Ateliers Mémoire
Ateliers nutrition
Ateliers Sommeil

Ateliers informatiques

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé (Anjou Bleu Communauté)

Stage Théatre Hors d'Age
Ateliers éducatifs pour tous - Combrée
Ateliers éducatifs pour tous - Pouancé

Challenge senior

Séances découvertes multisport senior

Boites a outils des retraités: Conférences/cinéma/thématiques

Je surveille ma santé: Bouger au quotidien

Je surveille ma santé: Prévention des chutes

Je surveille ma santé: Un temps pour soi

La marmite solidaire et intergénérationnelle: Activités intergénérationnelles
La marmite solidaire et intergénérationnelle: Café gourmand

La marmite solidaire et intergénérationnelle: Pass'ages

Je surveille ma santé : Atelier mémoire
Boites a outils des retraites: Prévention routiére

Je surveille ma santé: Atelier Nutrition

L'acces au numérique: cours informatique
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EPCI visé
Anjou Bleu
Communauté

Anjou Loir et
Sarthe

Baugeois Vallée

Document MPPA _ Département de Maine-et-Loire_ ler décembre 2022

NOM PORTEUR

VIEXIDOM SERVICES

WIMOOV

ALTER PARTAGE

ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

CCAS DE TIERCE

COMMUNAUTE DE COMMUNES ANJOU LOIR ET

SARTHE

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET LOIRE

ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

ASSOCIATION HABIT'AGE

ASSOCIATION SIEL BLEU

Lien social

Mobilité (dont sécurité routiére)

Activités physiques et ateliers
équilibre/prévention des chutes

Nutrition

Lien social
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi
Lien social

Mémoire

Nutrition

Sommeil

Usage du numérique
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Mémoire
Nutrition
Acces aux droits

Habitat et cadre de vie

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Thématique principale Intitulé de I'action

Atelier Santé segré

Rencontrons-nous

Parcours Séniors Mobilités du quotidien

Projet remu'age (gym adaptée)

Atelier Nutrition

Forum séniors - Maintien au domicile DATE : 23/09/2022
JE VOUS INVITE A DECOUVRIR LES ARTS DU CIRQUE

JE VOUS INVITE A UN ATELIER D'ART-THERAPIE
ATELIERS SOLIDAIRES
JE VOUS INVITE A AVOIR UNE MEMOIRE EN PLEINE FORME

JE VOUS INVITE A COMPRENDRE L'EQUILIBRAGE ALIMENTAIRE A 60 ANS

JE VOUS INVITE A DECOUVRIR L'AROMATHERAPIE POUR FAVORISER LE SOMMEIL

JE VOUS INVITE A UN ATELIER SUR LES TISANES
JE VOUS INVITE AUX ATELIERS NUMERIQUES

Challenge senior

Séances découvertes multisport senior
Atelier prévention des chutes "PIED"
Ateliers mémoire "Peps Euréka"
Ateliers nutrition

Cafés numériques seniors

Seniors: Pensez votre habitat

Gym prévention santé Seniors

Gym prévention santé, relaxation et nutrition
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EPCI visé
Baugeois Vallée

NOM PORTEUR

CENTRE D'ANIMATION SOCIALE DE BEAUFORT EN

Thématique principale Intitulé de I'action

Activités physiques et atelier

Activité cirque intergenerationnel

Loire Layon
Aubance

ANJOU

LA MAISON DE LA FRATERNITE LONGUEENNE

LES TROIS MAISONS

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET LOIRE

UFCV PAYS DE LA LOIRE

A LA DECOUVERTE DE L'AGE LIBRE

ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

ASSOCIATION HABIT'AGE

ASSOCIATION JEAN D'ARC

ASSOCIATION SPORTIVE DENEE, MOZE,
SOULAINES -LOISIRS

CCAS BRISSAC LOIRE AUBANCE

CCAS CHALONNES SUR LOIRE
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équilibre/prévention des chutes

Lien social

Mobilité (dont sécurité routiére)

Usage du numérique

Mémoire

Nutrition
Bien-étre et estime de soi
Lien social

Usage du numérique
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social
Mémoire
Usage du numérique

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi

Mémoire

Habitat et cadre de vie

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Nutrition

Lien social

Sommeil

Sport adapté
Echanges de savoirs

Semaine de découvertes et de lien

Sécurité routiére

actions numeriques

Ateliers Mémoire

Atelier Nutrition
Démarche Participative
LIEN SOCIAL

Sensibilisation aux nouvelles technologies
Challenge senior

Séances découvertes multisport senior
Bouge Activ' Séniors

Social Active Séniors
Mémoire Active Séniors

Numérique Active Séniors

Programme motivationnel D-marche

Atelier Vitalité

Ateliers mémoire "Peps Euréka"

Seniors: Pensez votre habitat

Développement des créneaux d’activités physiques adaptées aux seniors sur le territoire

gymnastique d'entretien

atelier cuisine

Autour du Patrimoine culturel, favoriser la rencontre des bénéficiaires et bénévoles du transport

solidaire et des visiteurs a domicile

Marche solidaire

SANTE ET BIEN ETRE DES SENIORS
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EPCI visé NOM PORTEUR Thématique principale Intitulé de I'action

Loire Layon

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL L'ATELIER Lien social Ateliers jardin'age

Aubance

Initiatives CCLLA

Mobilité (dont sécurité routiére) Atelier mobilité CCLLA
Sommeil Découverte de la relaxation sur chaise
Usage du numérique Ateliers numériques CCLLA
CENTRE SOCIO CULTUREL DES COTEAUX DU Activités physiques et atelier o . , .
LAYON équilibre/prévention des chutes Activités sportives adaptées au seniors
Habitat et cadre de vie Habitat seniors
Lien social Projet Intergénérationnel
Nutrition Atelier culinaires équlibre et bien manger
Préparation a la retraite Préparation a la retraite
Usage du numérique Atelier numérique et accompagnement inter-générationnel
CLUB DE L'AMITIE ET DU TEMPS LIBRE Mémoire les voix des louets

FEDERATION DEPARTEMENTALE FAMILLES

RURALESIDEMAINE ETLOIRE Lien social Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé (Loire Layon Aubance)
FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE Activités physiques et atelier Sport Culture — La pratique d’activités bhysiaues motivante
FRANCE équilibre/prévention des chutes P pratiq physiq

FORMA.CLE Usage du numérique "CONNECT'ET VOUS !I"

LE TINTAMARRE Mobilité (dont sécurité routiere) Roulons autrement

Activités physi t ateli
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET LOIRE ctivites physiques et atelier Challenge senior
équilibre/prévention des chutes

Séances découvertes multisport senior

(\ED{
g > AMICALE DES RETRAITES LA POMMERAYE Usage du numérique Accompagnement numérique inter-générationnel
Communauté

ANJOU ACCOMPAGNEMENT Bien-étre et estime de soi Bien étre et temps pour soi : shiatsu

ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE Bien-étre et estime de soi Atelier Vitalité
Mémoire Ateliers mémoire "Peps Euréka"
Mobilité (dont sécurité routiére) Ateliers "Séniors, Restez mobiles ! "
Nutrition Atelier Nutrition
Usage du numérique Atelier d'initiation a la tablette tactile et au smartphone
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EPCI visé NOM PORTEUR

Mauges
Communauté

ASSOCIATION HABIT'AGE

Habitat et cadre de vie

ASSOCIATION SIEL BLEU

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Mobilité (dont sécurité routiére)

ASSOCIATION SOINS SANTE RAPHAEL

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU
CHEMILLOIS

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi

Lien social

Nutrition

Usage du numérique

CENTRE SOCIAL EVRE ET MAUGES

Bien-étre et estime de soi

Lien social

Mémoire
Mobilité (dont sécurité routiére)

Nutrition

Usage du numérique

CENTRE SOCIAL INDIGO

Bien-étre et estime de soi

Lien social

Mobilité (dont sécurité routiere)

CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi
Mémoire

Usage du numérique
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Thématique principale Intitulé de I'action

Seniors: Pensez votre habitat

Activité physique intergénérationnelle

Gym ta ville

Seniors de la route

Prévention des chutes

GYMNASTIQUE ENTRETIEN, EQUILIBRE ET MEMOIRE

YOGA DU RIRE

Atelier d'expression théatral : "La Troupe"
CAFE PARTAGE

DIMANCHE DETENTE

La Gazette a lunettes

LA RECRE DES FAMILLES

atelier cuisine

ATELIER D'INITIATION AU NUMERIQUE
ATELIERS INFORMATIQUE SENIORS

Zen et bien-étre

Les retraités s'activent
L'heure des grands-parents

Les ateliers Mémo
En route Simone

MIAMM (Multitudes d'Informations pour Mieux Manger)
Clic et Déclic
les rencontres Café santé : Vivre en santé apres 60 ans

Place aux adultes : les activités estivales

On bouge en voiture ou en transports en commun

Ateliers Gym Santé

Les ateliers du positif
Ateliers Mémoire et Curiosité

Ateliers d'initiation au numérique
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EPCI visé
Mauges
Communauté

Saumur Val de
Loire

NOM PORTEUR

CENTRE SOCIO CULTUREL RIVES DE LOIRE

COMMUNE DE MONTREVAULT SUR EVRE

FEDERATION DEPARTEMENTALE FAMILLES
RURALES DE MAINE ET LOIRE

GRETA-CFA 49

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET LOIRE

ANJOU ACCOMPAGNEMENT

ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

ASSOCIATION HABIT'AGE

ASSOCIATION SIEL BLEU

ASSOCIATION UNIS CITE

CCAS COUDRAY MACOUARD

CCAS DOUE-EN-ANJOU

CENTRE HOSPITALIER DOUE EN ANJOU

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL ROLAND CHARRIER
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Sommeil

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Lien social

Usage du numérique

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Bien-étre et estime de soi

Mémoire

Prévention de la dépression/du risque

suicidaire
Usage du numérique

Habitat et cadre de vie
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social
Mobilité (dont sécurité routiére)
Mémoire
Lien social
Mémoire

Nutrition

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social

Mobilité (dont sécurité routiére)
Nutrition

Usage du numérique

Thématique principale Intitulé de I'action

Sommeil

CHALLENGE SENIORS

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé (Mauges Communauté)

Atelier numérique : J'utilise ma tablette, mon smartphone

Challenge senior

Séances découvertes multisport senior
gym prévention santé

Détente par le rire
Du temps pour soi en beauté

Atelier couture et mémoire

Bien dans ma téte, bien dans ma vie

Atelier d'initiation a la tablette tactile et au smartphone

Seniors: Pensez votre habitat

Gym prévention santé, relaxation et nutrition
LES INTERGENEREUX

Voy'ageurs

Ateliers mémoire au Coudray Macouard

Temps de rencontre et d'animations pour les ainés
PRESERVER SA MEMOIRE

bien se nourrir
Du sport pour les seniors

Animations décentralisées

Ecrivains en herbe et lecteurs assidus
Grand-parentalité

Visiteurs a domicile

Mobilité sur le Montreuillais

Atelier Nutrition

Coup de pouce numérique
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EPCI visé NOM PORTEUR

Saumur Val de
Loire

CENTRE SOCIO CULTUREL DU DOUESSIN

COORDINATION AUTONOMIE

EPONA BY HEURUS

FOYER RURAL- ANIM'CULTURE ALLONNES

LES AMBILIATES

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET LOIRE

UFCV PAYS DE LA LOIRE

Vallées du Haut
Anjou

ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

ASSOCIATION SIEL BLEU

CIAS DES VALLEES DU HAUT-ANJOU

FEDERATION DEPARTEMENTALE FAMILLES
RURALES DE MAINE ET LOIRE

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET LOIRE

WIMOOV

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Bien-étre et estime de soi

Lien social

Mémoire

Usage du numérique
Bien-étre et estime de soi

Lien social

Bien-étre et estime de soi
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Mémoire

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Mémoire

Usage du numérique
Bien-étre et estime de soi

Nutrition

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes
Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Lien social
Mobilité (dont sécurité routiere)

Usage du numérique
Lien social

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

Mobilité (dont sécurité routiere)

Thématique principale Intitulé de I'action

Le corps et les jambes

Université Populaire des Ainés
Café Causette et Karaoké Musette
Passeurs de Mémoire

Remue Méninge et Club Lecture

Tout en Un Clic : Les Usages du Numérique

Café deuil

ateliers intergénérationnels de lutte contre I'isolement

Atelier socio-esthétique

Atelier ABCDE (autonomie bonheur coordination détente équilibre)

ATELIER REMUE-MENINGES ALLONNAIS

Pratique d'activités physiques et sportives adaptées, atelier d'équilibre, prévention des chutes.

Challenge senior

Séances découvertes multisport senior
Bouge Active Séniors

Mémoire Active Séniors

Numérique Active Séniors

Atelier CAP BIEN-ETRE

Ateliers nutrition

Habiletés motrices et travail de mémorisation

Activités Physiques Adaptées - Bouger pour ma santé

Les Escapades Culturelles
Seniors, restez mobiles en toute sécurité

Ateliers Innov'Num Tab’

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé (Vallées du Haut-Anjou)

Séances découvertes multisport senior

Parcours Séniors Mobilités du quotidien
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