
Actions collectives retenues par la Conférence des financeurs de Maine-et-Loire (période de septembre 2020 à fin août 2021)

Territoire EPCI visé Thématique principale de l'action N° Action Intitulé de l'action Nom du porteur

Agglomération du choletais Accès aux droits 30 n° 1 accès aux droits CENTRE SOCIAL PLANTY

Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
16 n° 0 challenge seniors

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

16 n° 1 séances découvertes
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

28 n° 0
bien dans sa tête, bien dans son corps, 

atelier activités physiques adaptées
CENTRE SOCIAL PASTEUR

32 n° 0
gym prévention santé, relaxation et 

nutrition
ASSOCIATION SIEL BLEU

35 n° 3 atelier équilibre CCAS  PRESENCE BOC'AGE

4 n° 2 gym douce seniors CCAS LA SEGUINIERE

42 n° 0 Prévention/mobilité/équilibre JEUNE FRANCE

64 n° 0 journée challenge séniors MAIRIE DE CORON

64 n° 1 yoga MAIRIE DE CORON

64 n° 2 Pilates MAIRIE DE CORON

98 n° 1 Gym douce
ASSOCIATION DE L'AIDE FAMILIALE 

POPULAIRE (AAFP)

Bien-être et estime de soi 290 n° 6
rendezvous d'information du clic : le bon 

usage des médicaments.
CLIC IGEAC

31 n° 1 bien-être / estime de soi
CENTRE SOCIAL ET SOCIOCULTUREL 

HORIZON

4 n° 0 Bien dans sa tete CCAS LA SEGUINIERE

5 n° 0
atelier textile intergénérationnel au 

musée du textile de cholet
ANJOU ART THÉRAPIE

607 n° 3
prendre soin de soi par des séances 

collectives de socioesthétique
AGE D'OR SERVICES

95 n° 1
sport sante pour les personnes de + 60 

ans
BADMINTON ASSOCIATIF CHOLETAIS

98 n° 0
temps conviviaux autour d'atelier socio-

esthétiques

ASSOCIATION DE L'AIDE FAMILIALE 

POPULAIRE (AAFP)

Lien social 35 n° 1 atelier jardin part'âgé CCAS  PRESENCE BOC'AGE

39 n° 1
Animation itinérante- Après-midis 

conviviaux
SANTE SERVICES CHOLETAIS

500 n° 1
lien social, un indispensable pour bien 

vieillir
CENTRE SOCIOCULTUREL LE VERGER

607 n° 2
maintenir le lien social par des après-

midis conviviaux
AGE D'OR SERVICES

98 n° 2 Lien social par la culture et le loisir
ASSOCIATION DE L'AIDE FAMILIALE 

POPULAIRE (AAFP)

98 n° 3 atelier autour de la lecture
ASSOCIATION DE L'AIDE FAMILIALE 

POPULAIRE (AAFP)

Mémoire 35 n° 4 atelier mémoire CCAS  PRESENCE BOC'AGE

366 n° 1 atelier mémoire CENTRE SOCIOCULTUREL OCSIGENE

Mobilité (dont sécurité routière) 35 n° 5 atelier mobilité CCAS PRESENCE BOC'AGE

365 n° 1
une prévention mobilité pour maintenir 

l'autonomie

CENTRE SOCIOCULTUREL LE COIN DE LA 

RUE

Nutrition 28 n° 2
bien dans sa tête, bien dans son corps, 

atelier bien se nourrir pour bien vieillir
CENTRE SOCIAL PASTEUR

4 n° 3 Cuisiner et partager le repas CCAS LA SEGUINIERE

558 n° 1
préparation de repas adaptés aux 

besoins des seniors
GRETA-CFA 49 (SITE DE CHOLET)

Usage du numérique 133 n° 1
atelier initiations et perfectionnement 

informatique

FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE 

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT

29 n° 1 prévenir la fracture numérique
CENTRE SOCIOCULTUREL 

INTERCOMMUNAL CHLORO'FIL

558 n° 0
atelier tablettes numériques pour 

personnes âgées
GRETA-CFA 49 (SITE DE CHOLET)

Angers Loire métropole
Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
101 n° 1 atelier équilibre ASSOCIATION LE BEAUMANOIR

104 n° 1 atelier physique adapté ANGERS CENTRE ANIMATION

105 n° 0
atelier équilibre et prévention des 

chutes

ASSOCIATION DES HABITANTS DU 

QUARTIER DU HAUT DES BANCHAIS

121 n° 1 gym ta ville
ASSOCIATION DES HABITANTS DE 

MONPLAISIR

126 n° 0
Equilibrez-vous atelier prévention des 

chutes
MAISON POUR TOUS MONPLAISIR

127 n° 1 reprise d’activité physique adaptée RESTO TROC

16 n° 0 challenge senior
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE
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Actions collectives retenues par la Conférence des financeurs de Maine-et-Loire (période de septembre 2020 à fin août 2021)

Territoire EPCI visé Thématique principale de l'action N° Action Intitulé de l'action Nom du porteur

Angers Loire métropole
Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
16 n° 1 séances découvertes

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

19 n° 3
atelier de danse bien-être pour public 

senior
MAIRIE D'AVRILLE

32 n° 0
gym prévention santé, relaxation et 

nutrition
ASSOCIATION SIEL BLEU

32 n° 1
activités physiques adaptées et nutrition 

pour seniors
ASSOCIATION SIEL BLEU

32 n° 2
Activités physiques adaptées exterieures 

sur avrillé
ASSOCIATION SIEL BLEU

32 n° 3 la journée du sourire ASSOCIATION SIEL BLEU

371 n° 1 danse seniors INTER ASSOCIATION DU LAC DE MAINE

48 n° 0
Bien vieillir - équilibre et prévention des 

chutes

ASSOCIATION DES HABITANTS DU 

QUARTIER ST SERGE

48 n° 2
bien vieillir atelier motricité / challenge 

senior

ASSOCIATION DES HABITANTS DU 

QUARTIER ST SERGE

55 n° 1 Rester debout jusqu'au bout ASSOCIATION VIVRE ENSEMBLE

554 n° 0 Bien dans son corps, bien dans sa tête
LÉO LAGRANGE OUEST / MAISON DE 

QUARTIER DES HAUTSDESAINTAUBIN

62 n° 4 challenge seniors COMMUNE DE SAINTE GEMMES SUR LOIRE

69 n° 1 jeu m'équilibre CENTRE SOCIAL L'ARCHIPEL

69 n° 3 danse thérapie CENTRE SOCIAL L'ARCHIPEL

75 n° 0
Ateliers de gymnastique prévention et 

nutritionnels pour les séniors
CCAS DE LONGUENÉE-EN-ANJOU

79 n° 3 multisports seniors
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

79 n° 5 challenges seniors
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

79 n° 8 atelier de prévention jardin'âge
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

82 n° 0
Pratique d'activités physiques et 

sportives adaptées

ENTENTE SPORTIVE ANDARD BRAIN 

SECTION GYMNASTIQUE

82 n° 1 prévention des chutes
ENTENTE SPORTIVE ANDARD BRAIN 

SECTION GYMNASTIQUE

85 n° 4 olympiade santé seniors CCAS DE BEAUCOUZÉ

91 n° 1
challenge seniors - multi-activités 

adaptées
CCAS VILLAGE PIERRE RABHI

97 n° 0 activité physique adaptée CCAS LES PONTS DE CÉ

99 n° 0 activités sportives adaptées et bien-être CENTRE SOCIAL JACQUES TATI

99 n° 1 challenge senior et semaine sport santé CENTRE SOCIAL JACQUES TATI

Bien-être et estime de soi 105 n° 1 Semaines bien être
ASSOCIATION DES HABITANTS DU 

QUARTIER DU HAUT DES BANCHAIS

19 n° 1 Ateliers d'art thérapie MAIRIE D'AVRILLE

36 n° 5 Du temps pour soi en beauté
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

36 n° 6 Bien-être et temps pour soi - Shiatsu
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

48 n° 1 Cycle bien-être pour les aînés
ASSOCIATION DES HABITANTS DU 

QUARTIER ST SERGE

55 n° 3 bien être : image et estime de soi ASSOCIATION VIVRE ENSEMBLE

554 n° 1 Ateliers bien-être et jeux
LÉO LAGRANGE OUEST / MAISON DE 

QUARTIER DES HAUTSDESAINTAUBIN

555 n° 2 atelier de socioesthétique COUP DE POUCE 49 

62 n° 5 atelier art thérapie COMMUNE DE SAINTE GEMMES SUR LOIRE

62 n° 6 atelier socio esthétisme COMMUNE DE SAINTE GEMMES SUR LOIRE

69 n° 0 santé vous bien CENTRE SOCIAL L'ARCHIPEL

69 n° 2 atelier détente senior CENTRE SOCIAL L'ARCHIPEL

69 n° 5 stage théâtre hors d’âge CENTRE SOCIAL L'ARCHIPEL

70 n° 1 Semaine bleue Ecouflantaise MAIRIE D'ECOUFLANT

85 n° 3 soin bien être CCAS DE BEAUCOUZÉ

85 n° 5 expression théâtrale CCAS DE BEAUCOUZÉ

97 n° 3
conférence et si vieillir libérait la 

tendresse
CCAS LES PONTS DE CÉ

Habitat et cadre de vie 36 n° 9 seniors pensez votre habitat
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

51 n° 0 seniors : pensez votre habitat ASSOCIATION HABIT'ÂGE
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Actions collectives retenues par la Conférence des financeurs de Maine-et-Loire (période de septembre 2020 à fin août 2021)

Territoire EPCI visé Thématique principale de l'action N° Action Intitulé de l'action Nom du porteur

Angers Loire métropole Habitat et cadre de vie 62 n° 11 le grand âge et le maintien à domicile COMMUNE DE SAINTE GEMMES SUR LOIRE

91 n° 2
des clés pour penser l'habitat 

d'aujourd'hui et pour demain
CCAS VILLAGE PIERRE RABHI

94 n° 1 les rencontres de la cohabitation LE TEMPS POUR TOIT

97 n° 4 les atelier de julie  aides techniques CCAS LES PONTS DE CÉ

Lien social 53 n° 0 les intergenereux UNIS CITE

554 n° 2 Vivre ensemble
LÉO LAGRANGE OUEST / MAISON DE 

QUARTIER DES HAUTSDESAINTAUBIN

6 n° 2 atelier vitalité ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

62 n° 1 découvertes et débats culturels COMMUNE DE SAINTE GEMMES SUR LOIRE

69 n° 4 sorties seniors CENTRE SOCIAL L'ARCHIPEL

79 n° 7 atelier initiatives seniors
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

92 n° 0 Les trois-mâts lot MAISON DE QUARTIER LE TROIS MÂTS

96 n° 3 Je participe à la vie de mon quartier VIEADOM SERVICES

96 n° 4 Comme à la maison VIEADOM SERVICES

96 n° 7 atelier lien social VIEADOM SERVICES

98 n° 2 Lien social par la culture et le loisir
ASSOCIATION DE L'AIDE FAMILIALE 

POPULAIRE (AAFP)

99 n° 2 atelier mémoire  souvenirs du quartier CENTRE SOCIAL JACQUES TATI

99 n° 5
rencontres intergénérationnelles de 

belle beille
CENTRE SOCIAL JACQUES TATI

Mémoire 121 n° 0
comment muscler son cerveau en 

s'amusant

ASSOCIATION DES HABITANTS DE 

MONPLAISIR

32 n° 4 atelier mémoire avrillais ASSOCIATION SIEL BLEU

375 n° 1 histoire mémorielle du square boisramé LES LIBRES FILMEURS

555 n° 3 atelier mémoire COUP DE POUCE 49 

58 n° 6 atelier théâtrale autour de la memoire CCAS DE TRELAZE

6 n° 1
atelier mémoire peps eurêka (2 cycles 

d'atelier)
ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

79 n° 2 atelier remueméninges
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

86 n° 2 atelier mémoire CENTRE SOCIAL MARCELLE MENET

96 n° 2 mémoire en jeux VIEADOM SERVICES

97 n° 5 remueméninges CCAS LES PONTS DE CÉ

Mobilité (dont sécurité routière) 32 n° 6 seniors de la route ASSOCIATION SIEL BLEU

53 n° 2 voy'ageurs UNIS CITE

55 n° 2
ainés : sortir et se déplacer, en toute 

sécurité!
ASSOCIATION VIVRE ENSEMBLE

85 n° 6 académie senior  sécurité routière CCAS DE BEAUCOUZÉ

97 n° 2 bien dans sa voiture CCAS LES PONTS DE CÉ

Nutrition 104 n° 0 E-cuisine ANGERS CENTRE ANIMATION

105 n° 2 Papotages et repas partagés du quartier
ASSOCIATION DES HABITANTS DU 

QUARTIER DU HAUT DES BANCHAIS

36 n° 11 atelier cuisine et diététiques
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

555 n° 4 atelier nutrition santé seniors COUP DE POUCE 49 

6 n° 0 atelier nutrition (1 cycle) ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

62 n° 12 nutrition et activités sportives COMMUNE DE SAINTE GEMMES SUR LOIRE

79 n° 0 atelier cuisine
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

Préparation à la retraite 97 n° 6 salon du bien vieillir CCAS LES PONTS DE CÉ

Prévention de la dépression/du 

risque suicidaire
62 n° 7 dépression et risque suicidaire COMMUNE DE SAINTE GEMMES SUR LOIRE

Usage du numérique 130 n° 0 Vlan+ CENTRE SOCIAL AICLA

134 n° 1
sage et connecté, j'apprivoise le 

numérique !

CLCV TRÉLAZÉ CONSOMMATION, 

LOGEMENT ET CADRE DE VIE 

55 n° 4 rester connecté.e.s ASSOCIATION VIVRE ENSEMBLE

58 n° 7 mediation numerique CCAS DE TRELAZE

70 n° 2 accessibilité numérique MAIRIE D'ECOUFLANT

85 n° 1 inclusion numérique CCAS DE BEAUCOUZÉ

86 n° 1 accès numérique CENTRE SOCIAL MARCELLE MENET

99 n° 3 atelier numériques CENTRE SOCIAL JACQUES TATI

Anjou bleu communauté
Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
10 n° 4 activites physiques adaptées SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN
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Actions collectives retenues par la Conférence des financeurs de Maine-et-Loire (période de septembre 2020 à fin août 2021)

Territoire EPCI visé Thématique principale de l'action N° Action Intitulé de l'action Nom du porteur

Anjou bleu communauté
Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
10 n° 9 atelier gym douce SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

16 n° 0 challenge senior
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

16 n° 1 séances découvertes
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

376 n° 1 activites physiques adaptees SARL BELVEDERE HISIA SEGRE

6 n° 5 atelier de prévention des chutes pied ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

60 n° 1 challenge seniors CCAS SEGRE ANJOU BLEU

Bien-être et estime de soi 376 n° 3 art thérapie SARL BELVEDERE HISIA SEGRE

Habitat et cadre de vie 280 n° 1
atelier maintien de l'autonomie et 

prévention des risques à domicile
CLIC ANJOU BLEU

51 n° 0 seniors : pensez votre habitat ASSOCIATION HABIT'ÂGE

Lien social 10 n° 11 café lecture SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

10 n° 13 cafés des liens sociaux SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

10 n° 5 activités intergénérationnelles SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

10 n° 8 après midi détente SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

17 n° 0 un jour part'agé FAMILLES RURALES DU PAYS SEGRÉEN

376 n° 2 art floral SARL BELVEDERE HISIA SEGRE

77 n° 1 atelier éducatifs pour tous PATRIMOINE ET CULTURE

96 n° 5 rencontrons nous VIEADOM SERVICES

96 n° 6 atelier santé segré VIEADOM SERVICES

Mémoire 10 n° 10 atelier histoire et mémoire SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

10 n° 6 atelier mémoire SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

102 n° 0 Stages théâtre âge d'or LES FONDS DE TERROIR

6 n° 1
atelier mémoire peps eurêka (1 cycle 

d'atelier)
ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

Mobilité (dont sécurité routière) 10 n° 2 atelier prévention routière SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

Nutrition 10 n° 3 atelier nutrition SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

376 n° 6
nutrition au service de la sante des 

seniors
SARL BELVEDERE HISIA SEGRE

60 n° 2 atelier nutrition CCAS SEGRE ANJOU BLEU

Sommeil 10 n° 14 atelier relaxation sommeil SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

Usage du numérique 10 n° 7 atelier informatique SYNDICAT INTERCOMMUNAL DU CANDEEN

60 n° 0 atelier informatiques CCAS SEGRE ANJOU BLEU

Anjou Loir et Sarthe
Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
107 n° 1 cours de gymnastique d'entretien

ASSOCIATION CULTURELLE ET SOCIALE DE 

TIERCÉ

16 n° 0 challenge senior
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

16 n° 1 séances découvertes
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

3 n° 0 projet remu'age (gym adaptée) ALTER'PARTAGE

61 n° 5 pratiquer une activite physique adaptee
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES ANJOU 

LOIR ET SARTHE

Bien-être et estime de soi 61 n° 10 développer votre bien-être
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES ANJOU 

LOIR ET SARTHE

Lien social 378 n° 1 temps part’ages SOURIRES PART’ÂGÉS

6 n° 2 atelier vitalité ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

61 n° 11 je vous invite a visiter
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES ANJOU 

LOIR ET SARTHE

61 n° 4
je vous invite à transmettre votre savoir 

faire

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES ANJOU 

LOIR ET SARTHE

Mémoire 18 n° 2
atelier mémoire familles rurales 

(echanger, découvrir, exister)

FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE FAMILLES 

RURALES DE MAINE ET LOIRE

61 n° 3 garder une memoire en pleine forme
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES ANJOU 

LOIR ET SARTHE

Mobilité (dont sécurité routière) 32 n° 6 seniors de la route ASSOCIATION SIEL BLEU

Nutrition 61 n° 7 avoir une alimentation saine
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES ANJOU 

LOIR ET SARTHE
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Actions collectives retenues par la Conférence des financeurs de Maine-et-Loire (période de septembre 2020 à fin août 2021)

Territoire EPCI visé Thématique principale de l'action N° Action Intitulé de l'action Nom du porteur

Anjou Loir et Sarthe Usage du numérique 61 n° 6 rester connecté
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES ANJOU 

LOIR ET SARTHE

Baugeois vallée
Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
16 n° 0 challenge senior

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

16 n° 1 séances découvertes
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

32 n° 0
gym prévention santé, relaxation et 

nutrition
ASSOCIATION SIEL BLEU

364 n° 3 activités physiques
CENTRE D’ANIMATION SOCIALE 

ENTENTEVALLÉE

6 n° 5 atelier de prévention des chutes pied ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

9 n° 3 bouge activ’ séniors (Baugeois) UFCV Pays de la loire

Habitat et cadre de vie 51 n° 0 seniors : pensez votre habitat ASSOCIATION HABIT'ÂGE

Lien social 18 n° 0 Un jour part'âgé Baugeois 
FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE FAMILLES 

RURALES DE MAINE ET LOIRE

364 n° 2 activités intergénérationnelles
CENTRE D’ANIMATION SOCIALE 

ENTENTEVALLÉE

67 n° 1 démarche participative ESPACE BAUGEOIS

67 n° 2 lien social & intergénérationnel ESPACE BAUGEOIS

9 n° 1 social activ’ séniors (Baugeois) UFCV Pays de la loire

Mémoire 2 n° 2 atelier mémoire

LA MAISON DE LA FRATERNITÉ 

LONGUÉENNE (GEM-Groupement 

d'entraide mutuelle)

51 n° 3

atelier mémoire « quand la mémoire 

populaire développe le lien social et 

l’identité d’un village »

ASSOCIATION HABIT'ÂGE

9 n° 4 mémoire activ’ séniors (Baugeois) UFCV Pays de la loire

Mobilité (dont sécurité routière) 32 n° 6 seniors de la route ASSOCIATION SIEL BLEU

364 n° 6 mobilité et sécurité routière
CENTRE D’ANIMATION SOCIALE 

ENTENTEVALLÉE

6 n° 4 séniors restez mobiles! ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

Nutrition 2 n° 1 atelier nutrition

LA MAISON DE LA FRATERNITÉ 

LONGUÉENNE (GEM-Groupement 

d'entraide mutuelle)

Usage du numérique 133 n° 1
atelier initiations et perfectionnement 

informatiques

FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE 

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT

364 n° 4 atelier numériques
CENTRE D’ANIMATION SOCIALE 

ENTENTEVALLÉE

51 n° 2 Cafés numériques séniors ASSOCIATION HABIT'ÂGE

67 n° 0
Sensibilisation aux nouvelles 

technologies
ESPACE BAUGEOIS

9 n° 0 numérique activ’ séniors (Baugeois) UFCV Pays de la loire

Loire Layon Aubance Accès aux droits 79 n° 1 accès aux droits des seniors
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
16 n° 0 challenge senior

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

16 n° 1 séances découvertes
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

25 n° 6 gymnastique douce ASSOCIATION LOISIRS ET DÉTENTE 

373 n° 1

création de créneaux d’activités 

physiques adaptées aux seniors sur le 

territoire.

LA JEANNE D'ARC

45 n° 0
découverte et pratique de l'activité 

physique adaptée à un public senior

FÉDÉRATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE 

FRANCE COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE 

MAINE ET LOIRE

66 n° 7 activités physiques seniors
CENTRE SOCIOCULTUREL DES COTEAUX DU 

LAYON

Habitat et cadre de vie 50 n° 5 forum sur l'habitat CCAS CHALONNES SUR LOIRE

51 n° 0 seniors : pensez votre habitat ASSOCIATION HABIT'ÂGE

66 n° 10 seniors et habitat
CENTRE SOCIOCULTUREL DES COTEAUX DU 

LAYON

Lien social 46 n° 0 chorale les voix du louet CLUB DE L'AMITIE ET DU TEMPS LIBRE

50 n° 1 Marche solidaire CCAS CHALONNES SUR LOIRE

50 n° 2

autour du patrimoine culturel, rencontre 

des bénéficiaires et bénévoles du 

transport solidaire et des visiteurs à 

domicile

CCAS CHALONNES SUR LOIRE

6 n° 2 atelier vitalité ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

66 n° 4
vis l'âge: regards croisés entre les 

générations

CENTRE SOCIOCULTUREL DES COTEAUX DU 

LAYON
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Territoire EPCI visé Thématique principale de l'action N° Action Intitulé de l'action Nom du porteur

Loire Layon Aubance Lien social 66 n° 9
mélangeons nous: atelier 

intergénérationnels

CENTRE SOCIOCULTUREL DES COTEAUX DU 

LAYON

79 n° 9 atelier jardin'âge
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

Mobilité (dont sécurité routière) 132 n° 1 roulons autrement LE TINTAMARRE

32 n° 6 seniors de la route ASSOCIATION SIEL BLEU

66 n° 0 Prévention routière
CENTRE SOCIOCULTUREL DES COTEAUX DU 

LAYON

79 n° 11 mobilité en milieu rural
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

Nutrition 6 n° 0 atelier nutrition (1 cycle) ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

66 n° 5 bien manger pour bien vieillir
CENTRE SOCIOCULTUREL DES COTEAUX DU 

LAYON

79 n° 0 atelier cuisine
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

Préparation à la retraite 66 n° 8 la retraite, ça se prépare !
CENTRE SOCIOCULTUREL DES COTEAUX DU 

LAYON

Sommeil 50 n° 0
moments d’échanges pour sensibiliser 

sur différents thèmes
CCAS CHALONNES SUR LOIRE

Usage du numérique 50 n° 4
ateliers numériques délocalisés pour 

faciliter l'accès aux droits
CCAS CHALONNES SUR LOIRE

66 n° 6 Ateliers informatiques
CENTRE SOCIOCULTUREL DES COTEAUX DU 

LAYON

79 n° 10 atelier numériques
CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL 

L'ATELIER

Mauges communauté
Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
124 n° 0 challenge seniors COMMUNE DE MONTREVAULT SUR EVRE

16 n° 0 challenge senior
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

16 n° 1 séances découvertes
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

6 n° 5 atelier de prévention des chutes pied ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

610 n° 2

bilans pratiques 

nutritionnels/buccodentaires, pour 

déboucher sur atelier de stimulation 

physique adaptée et conseils 

alimentaires

SSIAD LOIRE ET MAUGES

71 n° 0 les atelier gym santé CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

81 n° 4 Gym entretien, équilibre et mémoire
CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU 

CHEMILLOIS

Bien-être et estime de soi 36 n° 5 Du temps pour soi en beauté
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

36 n° 6 Bien-être et temps pour soi - Shiatsu
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

38 n° 6 zen et bienêtre CENTRE SOCIAL ÈVRE ET MAUGES

610 n° 1 atelier de socioesthétique SSIAD LOIRE ET MAUGES

63 n° 1
les rencontres café santé  vivre en santé 

après 60 ans
CENTRE SOCIAL INDIGO

Habitat et cadre de vie 51 n° 0 seniors : pensez votre habitat ASSOCIATION HABIT'ÂGE

81 n° 7
projet habitat intergenerationnel 

partage en chemillois

CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU 

CHEMILLOIS

Lien social 18 n° 1 Un jour part'âgé mauges
FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE FAMILLES 

RURALES DE MAINE ET LOIRE

362 n° 1
activités de développement et/ou 

maintien de lien social et d'animation

ASSOCIATION SERVICE DE SOINS À 

DOMICILE LOIRE ET MAUGES

38 n° 3 les retraités s’activent CENTRE SOCIAL ÈVRE ET MAUGES

38 n° 4 l'heure des grandsparents CENTRE SOCIAL ÈVRE ET MAUGES

6 n° 2 atelier vitalité ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

63 n° 3 animations jeux laludomobile CENTRE SOCIAL INDIGO

63 n° 5 place aux adultes ; les activités estivales CENTRE SOCIAL INDIGO

81 n° 0 Le café partage
CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU 

CHEMILLOIS

81 n° 2 Dimanche détente
CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU 

CHEMILLOIS

81 n° 5 Atelier d'expression théâtral la troupe
CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU 

CHEMILLOIS

81 n° 6 La récré des familles
CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU 

CHEMILLOIS

96 n° 5 rencontrons nous VIEADOM SERVICES

Mémoire 38 n° 5 les atelier mémo CENTRE SOCIAL ÈVRE ET MAUGES
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Actions collectives retenues par la Conférence des financeurs de Maine-et-Loire (période de septembre 2020 à fin août 2021)

Territoire EPCI visé Thématique principale de l'action N° Action Intitulé de l'action Nom du porteur

Mauges communauté Mémoire 6 n° 1
atelier mémoire peps eurêka (1 cycle 

d'atelier)
ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

71 n° 2
les atelier « entretenir sa mémoire et sa 

curiosité »
CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

Mobilité (dont sécurité routière) 38 n° 7 en route simone: atelier sur la mobilité CENTRE SOCIAL ÈVRE ET MAUGES

6 n° 4 séniors restez mobiles! ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

63 n° 4
on bouge en voiture ou en transport en 

commun
CENTRE SOCIAL INDIGO

Nutrition 6 n° 0 atelier nutrition (1 cycle) ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

81 n° 3 Ateliers cuisine séniors
CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU 

CHEMILLOIS

Préparation à la retraite 5 n° 2 atelier de dessin intergénérationnel ANJOU ART THÉRAPIE

Prévention de la dépression/du 

risque suicidaire
71 n° 1 les atelier de la tasse à moitié pleine CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

Usage du numérique 124 n° 1 groupes numériques intergénérationnels COMMUNE DE MONTREVAULT SUR EVRE

133 n° 1
atelier initiations et perfectionnement 

informatique

FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE 

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT

38 n° 2 clic et déclic CENTRE SOCIAL ÈVRE ET MAUGES

71 n° 3
numérique, mon ami, atelier multimédia 

intergénérationnels
CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

71 n° 4 atelier d'initiation au numérique CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

81 n° 1 ateliers informatiques seniors
CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU 

CHEMILLOIS

81 n° 8 atelier d'initiation au numérique
CENTRE SOCIAL ET SOCIO CULTUREL DU 

CHEMILLOIS

Saumur Val de Loire
Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
16 n° 0 challenge senior

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

16 n° 1 séances découvertes
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

32 n° 0
gym prévention santé, relaxation et 

nutrition
ASSOCIATION SIEL BLEU

36 n° 0 gym prévention santé
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

367 n° 1 atelier sport santé silver epgv

COMITÉ DÉPARTEMENTAL D'EDUCATION 

PHYSIQUE ET DE GYMNASTIQUE 

VOLONTAIRE DU MAINE ET LOIRE

6 n° 5 atelier de prévention des chutes pied ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

65 n° 2 Le corps et les jambes CENTRE SOCIOCULTUREL DU DOUESSIN

84 n°0
atelier ABCDE (autonomie bonheur 

coordination détente équilibre)
FOYER RURAL- ANIM'CULTURE ALLONNES

9 n° 3 bouge activ’ séniors (Saumurois) UFCV Pays de la loire

Bien-être et estime de soi 1 n° 0
café deuil sur le territoire de Saumur Val 

de Loire
COORDINATION AUTONOMIE

36 n° 5 Du temps pour soi en beauté 
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

36 n° 6 Bien-être et temps pour soi - Shiatsu
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

65 n° 0 université populaire des aînés CENTRE SOCIOCULTUREL DU DOUESSIN

Habitat et cadre de vie 14 n° 11 apprendre à embellir son cadre de vie
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL ROLAND 

CHARRIER

36 n° 9 seniors : pensez votre habitat !
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

Lien social 1 n° 1

Ateliers intergénérationnels pour lutter 

contre l'isolement des personnes âgées 

sur le territoire de Saumur Val de Loire

COORDINATION AUTONOMIE

103 n° 0
un camion social pour rompre 

l'isolement des personnes âgées
ASSOCIATION AU COIN DE LA ROUE

53 n° 0 les intergenereux UNIS CITE

6 n° 2 atelier vitalité ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

65 n° 3 guinguette et causette CENTRE SOCIOCULTUREL DU DOUESSIN

65 n° 5 bibliothèque humaine CENTRE SOCIOCULTUREL DU DOUESSIN

68 n° 1

Développement de temps de rencontre, 

d'animation et de sorties pour rompre 

l'isolement des aînés des quartiers 

d'habitat social

CCAS DOUÉ EN ANJOU

Mémoire 6 n° 1
atelier mémoire peps eurêka (1 cycle 

d'atelier)
ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

63 n° 2 atelier remueméninges ludoludiques CENTRE SOCIAL INDIGO
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Actions collectives retenues par la Conférence des financeurs de Maine-et-Loire (période de septembre 2020 à fin août 2021)

Territoire EPCI visé Thématique principale de l'action N° Action Intitulé de l'action Nom du porteur

Saumur Val de Loire Mémoire 65 n° 6 remueméninges et club lecture CENTRE SOCIOCULTUREL DU DOUESSIN

65 n°1 les passeurs de mémoire CENTRE SOCIOCULTUREL DU DOUESSIN

84 n° 1 atelier remueméninges FOYER RURAL- ANIM'CULTURE ALLONNES

88 n° 1 preservation de ma memoire CENTRE HOSPITALIER DE DOUÉ EN ANJOU

9 n° 4 mémoire activ’ séniors (Saumurois) UFCV Pays de la loire

Nutrition 2 n° 3 atelier nutrition

LA MAISON DE LA FRATERNITÉ 

LONGUÉENNE (GEM-Groupement 

d'entraide mutuelle)

36 n° 10 atelier cuisine et diététique
ANJOU SOINS SERVICES 

ACCOMPAGNEMENT

6 n° 0 atelier nutrition (2 cycles) ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

88 n° 0 bien se nourrir CENTRE HOSPITALIER DE DOUÉ EN ANJOU

Usage du numérique 14 n° 12 le petit t'atout tout près de chez vous
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL ROLAND 

CHARRIER

65 n° 7 toutenunclic les usages du numérique CENTRE SOCIOCULTUREL DU DOUESSIN

9 n° 0 numérique activ’ séniors (Saumurois) UFCV Pays de la loire

Vallées du HautAnjou
Activités physiques et ateliers 

équilibre/prévention des chutes
16 n° 0 challenge senior

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

16 n° 1 séances découvertes
PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET 

LOIRE

47 n° 0 challenge seniors CIAS VALLÉES DU HAUT ANJOU

47 n° 3 atelier bouger pour ma santé CIAS VALLÉES DU HAUT ANJOU

Habitat et cadre de vie 280 n° 1
atelier maintien de l'autonomie et 

prévention des risques à domicile
CLIC ANJOU BLEU

51 n° 0 seniors : pensez votre habitat ASSOCIATION HABIT'ÂGE

Mobilité (dont sécurité routière) 47 n° 4 roulons en sécurité CIAS VALLÉES DU HAUT ANJOU

6 n° 4 séniors restez mobiles! ASEPT DES PAYS DE LA LOIRE

Usage du numérique 133 n° 1
atelier initiations et perfectionnement 

informatique

FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE 

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT

47 n° 1 atelier innov num seniors CIAS VALLÉES DU HAUT ANJOU

47 n° 2
atelier innov’num – « seniors, 

connectezvous »
CIAS VALLÉES DU HAUT ANJOU
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