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MÉDIAGRAPHIE 
 
 

 

 

 

Cette liste touche à différents sujets en rapport avec l'adoption mais elle n'est pas exhaustive. Vous pouvez trouver d'autres propositions 

sur les sites de l'Agence Française de l'Adoption (AFA) et d'Enfance et Familles d'Adoption (EFA) 

 

 
 

 
 

 
                                                                                        

                                                                                       

                                                                                       C'est toi que j'attendais  

 Stéphanie Pillonca, 2021 

 
Plongée dans l'intimité de couples qui souhaitent adopter un enfant et attendent impatiemment l'appel qui fera basculer leurs vies.      

Alexandra, elle, recherche par tous les moyens son fils né sous X. Sylvian, quant à lui, se bat pour retrouver sa mère biologique. Des 

parcours de vie riches en émotion. 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                  Pupille 

                                                                 Jeanne Herry, 2018 

Théo est remis à l'adoption par sa mère biologique le jour de sa naissance. Les services de l'aide sociale à l'enfance et le service adoption 

se mettent en mouvement. Les uns doivent s'occuper du bébé dans cette période d'incertitude, les autres doivent trouver celle qui deviendra 

sa mère adoptante. Elle s'appelle Alice et cela fait 10 ans qu'elle se bat pour avoir un enfant. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

                                                                                  La brindille 

 Emmanuelle Millet, 2011 

Sarah, 20 ans, se lance avec détermination dans la vie active lorsqu'elle apprend avec stupeur qu'elle est enceinte de six mois. Elle ne 

veut pas d'enfant, pas maintenant. 

 

 

 

 

 
                                                                            

                                                                            Une vie toute neuve  

                                                                 Ounie Lecomte, 2010 

 
Séoul, 1975. Jinhee a 9 ans. Son père la place dans un orphelinat tenu par des sœurs catholiques. Commencent alors l'épreuve de la 

séparation et la longue attente d'une nouvelle famille. Au fil des saisons, les départs des enfants adoptés laissent entrevoir une part du 

rêve, mais brisent aussi les amitiés à peine nées. Jinhee résiste, car elle sait que la promesse d'une vie toute neuve la séparera à jamais de 

ceux qu'elle aime. 
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                                                                                  Le sceau du dragon 

                                                                               Vincent Dragon, 2003 

 
Vincent, Claire et Sophie Dragon son frère et sœurs, issus de parents biologiques différents et unis par un fort sentiment d'appartenance à 

leur famille adoptive. Aux abords de la trentaine, ils interrogent ce qui les lie dans le groupe familial reconstitué. De quoi hérite-on ? Qu'est-

ce qui se transmet ? Comment se constitue l'identité ? "Le Sceau du Dragon" est un fil intime qui parle le langage intérieur de l'adoption 

et oscille entre violence du manque originel et la plénitude d'une filiation symbolique... 

 

 

 

 

 

 

 

Lion 

Garth Danis, 2017 

 
A 5 ans, Saroo se retrouve seul dans un train traversant l'Inde qui l'emmène malgré lui à des milliers de kilomètres 

de sa famille. Perdu, le petit garçon doit apprendre à survivre seul dans l'immense ville de Calcutta. Après des mois 

d'errance, il est recueilli dans un orphelinat et adopté par un couple d'Australiens. 25 ans plus tard, Saroo est devenu 

un véritable Australien mais pense toujours à sa famille en Inde. 

 

 

 

 

 

Une mauvaise mère 

                                                                                                           Adeline Darraux, 2018 
 
 

Mina est une jeune Éthiopienne âgée de treize ans, adoptée à sa naissance par Lionel et Judith. Le couple 

uni est déjà parent d'un enfant biologique. À l'adolescence, Mina va basculer dans une spirale 

destructrice contre laquelle elle ne peut rien. La jeune fille devient agressive, fugue et rejette ses parents. 

Malgré l'amour et la bienveillance de Judith et Lionel, cette situation va diviser toute la famille. Le 

traumatisme de l'abandon se transforme en violence

Lion 

Mauvaise mère 
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Enfants placés 

Dans les yeux d'Olivier, 2020 

 
Adoption une aventure à risques 

Dans les yeux d'Olivier, 2018 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

De l'enfant rêvé à l'enfant réel 

Andréa Negrelli, 2008 

 
 
 
 
 
 
 

Adoption je t'aime...moi non plus 

Stéphane Malphattes, 2017 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Il était une fois...notre histoire ?  

Stéphane Payen (en partenariat avec l'AFA), 2012 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                      Adoption blessures secrètes (4 épisodes)  

Sarah Lebas, Bruno Jouda, 2011  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÉMISSIONS 
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              L'enfant adopté : comprendre la blessure primitive 

             Nancy Verrier Newton , De Boeck, 2019 

 
 

 

                                                                                                                 

 
 

 

                                                                                                                                                                              
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

                   L'adoption : mieux vivre les 3 premières années 
après l’arrivée de l'enfant 

Johanne Lemieux, Québec Amerique, 2016 

La normalité adoptive : les clés pour accompagner un enfant adopté 
Johanne Lemieux, Québec Amerique, 2013 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                  Attachements et adoption : outils pratiques pour les 
parents 

Déborah Gray, De boeck, 2015 

Adoption, comment répondre aux questions des enfants 
Fanny Cohen-Herlem, Pascal édition, 2011 

 

 

LIVRES 

Adopter un enfant : parole de mère, une expérience 

partagée 

Collectif du baobabbdu chêne, chronique sociale, 

2017 

 

On dirait toi bébé  

Maureen Blanchard, 2023 
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    Au risque de l'adoption une vie à construire ensemble 

Cécile Delannoy, La découverte, 2008 

Lettre à mon fils adoptif : victime de sa blessure d’abandon 
Sabine, Artosa, Bière, 2021
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                              Dis merci ! Tu ne connais pas ta chance d'avoir été adoptée... 

                             Barbara Monestier, Anne Carrière éditions, 2005 
 

 

                  

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Revue Trimestrielle Accueil 

Enfance et familles d'adoption 

 

De l'une à l’autre, de la grossesse à l'abandon 

Sophie Marinopoulos, Desclée de Brouwer, 1997 

 



8  

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

               

                        Une famille pour Duvet 

  Anne-Marie Chapouton, Amélie Dufour,      

Bayard poche, 2015

        

 Les deux mamans de Petirou 

Jean Vital de Monléon et Rebecca Dautremer, 

Gauthier-Languereau, 2001 

 

Ernest et Célestine : les questions de Célestine 

               Gabrielle Vincent, Casterman, 2005  
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LIVRES POUR ENFANTS 

A partir de 3 ans  

En attendant Timoun 

Geneviève Casterman, Pastel, 1999 

 

D’Où je viens ? 

Brigitte Marleau, Boomerang, 2011 

Mes deux papas 

Juliette Parachini-Deny, 2015            
 

Mes parents pour la vie 

Elsa Devernois, 2023                                                                            

 

La petite dragonne   

Gemma Merino, 2021 
Madame et Monsieur                 

Magali Chiappone-Lucchesi,2021 

https://www.fnac.com/ia1745/Elsa-Devernois
https://www.fnac.com/ia1965994/Gemma-Merino
https://www.fnac.com/ia9924689/Magali-Chiappone-Lucchesi
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                                                         Mon poussin vert                                                                                                                              Toula : une histoire d’adoption 

                                         Adèle Sansone, NordSud, 1999                                                                                          Patricia Chalon/Alice Farouk, Enfance majuscule, 2012 

 

 

 

 

                                               Mes deux mamans                                                                                                                        Une maman pour choco 

                                             Bernadette Green, 2021                                                                                        Keiko Kasza, école des loisirs, 1996 

 

 

 

  

                                             Nina a été adoptée                                                                                                           L’adoption 

                                                 Dominique De Saint Mars et Serge Bloch, 1996                                              Sophie Dussaussois, 2021 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

                                                                        
 
 

LIVRES POUR ENFANTS 

A partir de 5 ans  
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                                 Badésirédudou                Tu veux ma photo ? 

             Marie-Claude Bérot, Flammarion Collection castor poche, 2012                  Marie-Sophie Vermot, édition l'école des loisirs, 2001 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

             Les ados racontent  

                   Anne Lanchon, 2015                 

U 

A partir de 8 ans  
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  Informations généralistes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

      Pour l'international 

Adoption - site du gouvernement https://www.adoption.gouv.fr/ 

 
 
 

AFA - Agence Française de l'adoption https://www.agence-adoption.fr/ 

 
 
 
 

Légifrance - https://www.legifrance.gouv.fr/ 

 
 
 

MAI - Mission Adoption Internationale https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/adopter-a-l-etranger/la-mission-de-l-adoption-internationale/ Enquête 

statistique 

 
 

 
 

 

 
 

Associations 
 

 

 

 

 

 

 

EFA- Enfance et Famille d'Adoption https://WWW.adoptionefa.org/ 

 
 
 
 

 
Voix d’adoptés - https://lavoixdesadoptes.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Département de Maine et Loire 

 

Service Protection de l’Enfance - Unité Droits de L’Enfant et Adoption 

 

 CS 94 104 

 

49 941 ANGERS CEDEX 9 
 

SITOGRAPHIE 
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